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บููชาพระรัตันตรัยั* 

อะระหังั สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา
พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์

บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองท้ังหลาย
ได้้ตรัสัรู้้�ถูกูถ้้วนดีีแล้้ว

อิิเมหิ ิสัักกาเรหิ ิตังั ภะคะวันัตังั อะภิปูิูชะยามิิ.
ข้าพเจ้าบูชา ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น
ด้้วยเครื่่�องสักัการะเหล่่านี้้�. [ กราบ ]

ส๎ว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรมคืือศาสนา อันพระผู้้�มีพีระภาคเจ้้าแสดงไว้้ดีีแล้้ว

อิิเมหิ ิสัักกาเรหิ ิตังั ธััมมััง อะภิปูิูชะยามิิ.
ข้าพเจ้าบูชา ซึ่งพระธรรมเจ้านั้น
ด้้วยเครื่่�องสักัการะเหล่่านี้้�. [ กราบ ]

สุุปะฏิปิันัโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
หมู่่�พระสงฆ์ผ์ู้้�เชื่่�อฟังั ของพระผู้้�มีพีระภาคเจ้้าปฏิิบัติัิดีีแล้้ว

อิิเมหิ ิสัักกาเรหิ ิตังั สัังฆััง อะภิปูิูชะยามิิ.
ข้าพเจ้าบูชา ซึ่งหมูพ่ระสงฆเจ้านั้น
ด้้วยเครื่่�องสักัการะเหล่่านี้้�. [ กราบ ]

๑บทท�ำวัตรเช้า



ปุุพพะภาคะนะมะการ

[ (นำำ�) หันัทะทานิ ิมะยันัตััง ภะคะวัันตััง วาจายะ
อะภิิถุตุุงุ ปุพพะภาคะนะมะการังั กะโรมะ เส ]

นะโม ตัสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ.

[ ๓ หน ]

พุทุธาภิิถุติุิ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั พุทุธาภิิถุติุิง กะโรมะ เส ]

โย โส ตะถาคะโต อะระหังั สััมมาสััมพุุทโธ,
วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิท,ู

อะนุตตะโร ปุรสิะทมัมะสาระถ ิ
สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา;

โย อิมัง โลกงั สะเทวะกงั สะมาระกงั สะพ๎รหัม๎ะกงั,
สัสสะมะณะพ๎ราหม๎ะณิง ปะชัง สะเทวะมะนุสสง

สะยัง อะภญิญา สัจฉกิตัว๎า ปะเวเทสิ,
โย ธัมมัง เทเสส อาทกิล๎ัยาณัง มัชเฌกล๎ัยาณัง

ปะรโิยสานะกล๎ัยาณัง, สาตถงั สัพ๎ยัญชะนัง
	 เกวะละปะรปิุณณัง ปะรสุิทธัง พ๎รหัม๎ะจะรยิัง	

ปะกาเสส; ตะมะหงั ภะคะวันตงั อะภปิูชะยามิ
ตะมะหังั ภะคะวันัตังั สิิระสา นะมามิิ. [ กราบ ]

๒ บทท�ำวัตรเช้า



๓บทท�ำวัตรเช้า

ธััมมาภิิถุติุิ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั ธัมัมาภิิถุติุิง กะโรมะ เส ]

โย โส ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม,
สันทฏิฐโิก อะกาลิโก เอหปิัสสโก,

โอปะนะยิโก ปัจจัตตงั เวทติพัโพ วิญญูห;ิ
ตะมะหงั ธัมมัง อะภปิูชะยามิ

ตะมะหังั ธััมมััง สิิระสา นะมามิิ. [ กราบ ]

สังัฆาภิิถุติุิ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั สังัฆาภิิถุติุิง กะโรมะ เส ]

โย โส สุุปะฏิปิันัโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ,
อุชุปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

ญายะปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,
สามีจิปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

ยะททิงั จัตตาร ิปุรสิะยุคานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา,
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ทกัขิเณยโย อัญชะลิกะระณีโย, 
อะนุตตะรงั ปุญญักเขตตงั โลกสัสะ;

ตะมะหงั สังฆัง อะภปิูชะยามิ ตะมะหงั สังฆัง
สิิระสา นะมามิิ. [ กราบ แล้้วนั่่�งพับัเพียีบ ]



ระตะนััตตะยัปัปะณามะคาถา

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั ระตะนัตัตะยัปัปะณามะคาถาโย
เจวะ สังัเวคะวััตถุปุะริทีิีปะกะปาฐัญัจะ ภะณามะ เส ]

พุุทโธ สุุสุุทโธ กะรุุณามะหัณัณะโว,
โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน,

โลกสัสะ ปาปูปะกเิลสะฆาตะโก,
วันัทามิิ พุุทธััง อะหะมาทะเรนะ ตังั.

ธััมโม ปะทีโีป วิยิะ ตัสัสะ สััตถุโุน,
โย มัคคะปากามะตะเภทะภนินะโก,
โลกตุตะโร โย จะ ตะทตัถะทปีะโน,

วันัทามิิ ธััมมััง อะหะมาทะเรนะ ตังั.

สัังโฆ สุุเขตตาภ๎ย๎ะติเิขตตะสััญญิโิต,
โย ทฏิฐะสันโต สุคะตานุโพธะโก,
โลลัปปะหโีน อะรโิย สุเมธะโส,

วันัทามิิ สัังฆััง อะหะมาทะเรนะ ตังั.

อิิจเจวะเมกันัตะภิปูิูชะเนยยะกังั,
วัตถตุตะยัง วันทะยะตาภสัิงขะตงั,

ปุญญัง มะยา ยัง มะมะ สัพพปัททะวา,
มา โหนตุ ุเว ตัสัสะ ปะภาวะสิิทธิิยา.

๔ บทท�ำวัตรเช้า



สังัเวคะปะริทิีปีะกะปาฐะ* 

อิิธะ ตะถาคะโต โลเก อุุปปันัโน อะระหังั สััมมา-
สัมพุทโธ, ธัมโม จะ เทสิโต นิย๎ยานิโก อุปะสะมิโก

ปะรนิิพพานิโก สัมโพธะคามี สุคะตปัปะเวทโิต,
มะยันตงั ธัมมัง สุตว๎า เอวัง ชานามะ, ชาตปิิ ทกุขา
ชะราปิ ทกุขา มะระณัมปิ ทกุขัง, โสกะปะรเิทวะ-

ทกุขะโทมะนัสสปายาสาปิ ทกุขา, อัปปิเยห ิสัมปะโยโค
 ทกุโข, ปิเยห ิวิปปะโยโค ทกุโข, ยัมปิจฉงั นะ ละภะติ
ตมัปิ ทกุขัง, สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทกุขา, 
เสยยะถทีงั, รูปูปาทานักขันโธ, เวทะนูปาทานักขันโธ,

สัญญูปาทานักขันโธ, สังขารูปาทานักขันโธ, วิญญาณู-
ปาทานักขันโธ, เยสัง ปะรญิญายะ, ธะระมาโน โส

ภะคะวา, เอวัง พะหลัุง สาวะเก วิเนต,ิ เอวัง ภาคา จะ 
ปะนัสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี, พะหลุา

ปะวัตตะต,ิ รูปัง อะนิจจัง, เวทะนา อะนิจจา, สัญญา
อะนิจจา, สังขารา อะนิจจา, วิญญาณัง อะนิจจัง, รูปัง 
อะนัตตา, เวทะนา อะนัตตา, สัญญา อะนัตตา, สังขารา 

อะนัตตา, วิญญาณัง อะนัตตา, สัพเพ สังขารา
อะนิจจา, สัพเพ ธัมมา อะนัตตาต.ิ

* บุรุษสวด.  (สตรีสวด).

๕บทท�ำวัตรเช้า



บทท�ำวัตรเช้า๖

เต(ตา) มะยัง, โอตณิณาม๎หะชาตยิา
ชะรามะระเณนะ, โสเกห ิปะรเิทเวห ิทกุเขหิ

โทมะนัสเสห ิอุปายาเสห,ิ ทกุโขตณิณา ทกุขะปะเรตา, 
อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ ทกุขักขันธัสสะ

อัันตะกิริิยิา ปััญญาเยถาติ.ิ

[ (ภิิกษุุ-สามเณรสวด) จิระปะรินิิพิพุตัุัมปิ ิตัง ภะคะวัันตััง
อุททิสสะ อะระหันตัง สัมมาสัมพุทธัง,

สัทธา อะคารัส๎มา อะนะคาริยัง ปัพพะชิตา,
ตัส๎มิง ภะคะวะติ พ๎รัห๎มะจะริยัง จะรามะ,
{ ภิกขูนัง สิกขาสาชีวะสะมาปันนา }* 

ตัง โน พ๎รัห๎มะจะริยัง, อิมัสสะ เกวะลัสสะ
ทุกุขักัขันัธัสัสะ อันตะกิิริยิายะ สังัวััตตะตุ ุ]

[ (คฤหัสัถ์์สวด) จิิระปะรินิิพิพุุตัมัปิ ิตังั ภะคะวันัตังั
สะระณัง คะตา, ธัมมัญจะ ภกิขุสังฆัญจะ, ตสัสะ

ภะคะวะโต สาสะนัง, ยะถาสะต ิยะถาพะลัง
มะนะสิกะโรมะ, อะนุปะฏปิัชชามะ,

สา สา โน ปะฏปิัตต,ิ อิมัสสะ เกวะลัสสะ
ทุกุขัักขันัธัสสะ อัันตะกิริิยิายะ สัังวัตัตะตุ ุ]

* ภิกษุสวด.
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สวดบููชาพระรัตันตรัยัเหมืือนบททำำ�วัตรเช้า้.

ปุุพพะภาคะนะมะการ

[ (นำำ�) หันัทะทานิ ิมะยันัตััง ภะคะวัันตััง วาจายะ
อะภิคายิตุง ปุพพะภาคะนะมะการัญเจวะ
พุทุธานุุสสะติินะยัญัจะ กะโรมะ เส ]*  

นะโม ตัสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ.

[ ๓ หน ]

พุทุธานุุสสะติิ

ตังั โข ปะนะ ภะคะวัันตังั เอวังั กัล๎ั๎ยาโณ กิติติสัิัทโท 
อัพภคุคะโต, อิตปิิ โส ภะคะวา อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ,

วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิท,ู
อะนุตตะโร ปุรสิะทมัมะสาระถิ

สััตถา เทวะมะนุสุสานังั พุุทโธ ภะคะวาติ.ิ

[ หยุุดระลึึกถึึงพระพุทุธคุุณตามสมควร ]

* นิยมสวดน�ำควบกับบท พุทธานุสสะติ.
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พุทุธาภิิคีติีิ*

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั พุทุธาภิิคีีติิง กะโรมะ เส ]

พุุทธ๎๎วาระหันัตะวะระตาทิคิุณุาภิยิุตุโต,
สุทธาภญิาณะกะรุณาห ิสะมาคะตตัโต,
โพเธสิ โย สุชะนะตงั กะมะลังวะ สูโร,

วันัทามะหังั ตะมะระณังั สิิระสา ชิิเนนทังั.

พุุทโธ โย สััพพะปาณีนีังั      สะระณััง เขมะมุุตตะมััง,
ปะฐะมานุุสสะติฏิฐานังั      วัันทามิิ ตังั สิิเรนะหังั.

พุุทธััสสาหัส๎ั๎มิิ ทาโส(สีี) วะ      พุุทโธ เม สามิิกิสิสะโร,
พุุทโธ ทุกุขัสัสะ ฆาตา จะ      วิิธาตา จะ หิติัสัสะ เม.

พุุทธััสสาหังั นิยิ๎ย๎าเทมิิ      สะรีรีัญัชีีวิติัญัจิิทังั,
วันัทันัโตหังั(ตีหีังั) จะริสิสามิิ      พุุทธััสเสวะ สุุโพธิตังั.

นัตัถิ ิเม สะระณััง อััญญังั      พุุทโธ เม สะระณััง วะรังั,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      วััฑเฒยยััง สััตถุ ุสาสะเน.

พุุทธััง เม วันัทะมาเนนะ(นายะ)
ยัง ปุญญัง ปะสุตงั อิธะ,

สัพเพปิ อันตะรายา เม      มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา.

* บุรุษสวด.  (สตรีสวด).
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[ หมอบกราบ แล้้วสวด ]

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,
พุทเธ กกุมัมัง ปะกะตงั มะยา ยัง,
พุทโธ ปะฏคิคณัหะต ุอัจจะยันตงั,

กาลัันตะเร สัังวะริติุงุ วะ พุุทเธ.

ธััมมานุุสสะติิ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั ธัมัมานุสุสะติินะยังั กะโรมะ เส ]

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม,
สันทฏิฐโิก อะกาลิโก เอหปิัสสโก,

โอปะนะยิิโก ปัจัจััตตังั เวทิติัพัโพ วิิญญูหูีตีิ.ิ

[ หยุุดระลึึกถึึงพระธรรมคุณุตามสมควร ]

ธััมมาภิิคีติีิ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั ธัมัมาภิิคีีติิง กะโรมะ เส ]

ส๎๎วากขาตะตาทิคิุณุะโยคะวะเสนะ เสยโย,
โย มัคคะปากะปะรยิัตตวิิโมกขะเภโท,
ธัมโม กโุลกะปะตะนา ตะทะธารธิาร,ี

วันทามะหงั ตะมะหะรงั วะระธัมมะเมตงั.
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ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง      สะระณัง เขมะมุตตะมัง,
ทุตุิยิานุุสสะติฏิฐานังั      วัันทามิิ ตังั สิิเรนะหังั.

ธััมมััสสาหัส๎ั๎มิิ ทาโส(สีี) วะ      ธััมโม เม สามิิกิสิสะโร,
ธััมโม ทุกุขัสัสะ ฆาตา จะ      วิิธาตา จะ หิติัสัสะ เม.

ธััมมััสสาหังั นิยิ๎ย๎าเทมิิ      สะรีรีัญัชีีวิติัญัจิิทังั,
วันัทันัโตหังั(ตีหีังั) จะริสิสามิิ    ธััมมััสเสวะ สุุธััมมะตังั.

นัตัถิ ิเม สะระณััง อััญญังั      ธััมโม เม สะระณังั วะรังั,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      วััฑเฒยยััง สััตถุ ุสาสะเน.

ธััมมััง เม วันัทะมาเนนะ(นายะ)
ยัง ปุญญัง ปะสุตงั อิธะ,

สััพเพปิ อัันตะรายา เม      มาเหสุุง ตัสัสะ เตชะสา.

[ หมอบกราบ แล้้วสวด ]

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,
ธัมเม กกุมัมัง ปะกะตงั มะยา ยัง,
ธัมโม ปะฏคิคณัหะต ุอัจจะยันตงั,

กาลัันตะเร สัังวะริติุงุ วะ ธััมเม.
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สังัฆานุุสสะติิ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั สังัฆานุสุสะติินะยังั กะโรมะ เส ]

สุุปะฏิปิันัโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ,
อุชุปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

ญายะปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,
สามีจิปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

ยะททิงั จัตตาร ิปุรสิะยุคานิ อัฏฐะ ปุรสิะปุคคะลา,
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ทกัขิเณยโย อัญชะลิกะระณีโย,
อะนุุตตะรังั ปุุญญักัเขตตังั โลกัสัสาติ.ิ

[ หยุุดระลึึกถึึงพระสังัฆคุณุตามสมควร ]

สังัฆาภิิคีติีิ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั สังัฆาภิิคีีติิง กะโรมะ เส ]

สััทธััมมะโช สุุปะฏิปิัตัติคิุณุาทิยิุตุโต,
โยฏฐพัพโธ อะรยิะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ,

สีลาทธัิมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต,
วันัทามะหังั ตะมะริยิานะ คะณังั สุุสุุทธััง.
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สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง      สะระณัง เขมะมุตตะมัง,
ตะติยิานุุสสะติฏิฐานังั      วัันทามิิ ตังั สิิเรนะหังั.

สัังฆััสสาหัส๎ั๎มิิ ทาโส(สีี) วะ      สัังโฆ เม สามิิกิสิสะโร,
สัังโฆ ทุกุขัสัสะ ฆาตา จะ      วิิธาตา จะ หิติัสัสะ เม.

สัังฆััสสาหังั นิยิ๎ย๎าเทมิิ      สะรีรีัญัชีีวิติัญัจิิทังั,
วันัทันัโตหังั(ตีหีังั) จะริสิสามิิ    สัังฆััสโสปะฏิปิันันะตังั.

นัตัถิ ิเม สะระณััง อััญญังั      สัังโฆ เม สะระณังั วะรังั,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      วััฑเฒยยััง สััตถุ ุสาสะเน.

สัังฆััง เม วันัทะมาเนนะ(นายะ)
ยัง ปุญญัง ปะสุตงั อิธะ,

สััพเพปิ อัันตะรายา เม      มาเหสุุง ตัสัสะ เตชะสา.

[ หมอบกราบ แล้้วสวด ]

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,
สังเฆ กกุมัมัง ปะกะตงั มะยา ยัง,
สังโฆ ปะฏคิคณัหะต ุอัจจะยันตงั,

กาลัันตะเร สัังวะริติุงุ วะ สัังเฆ.

[ นั่่�งพับัเพียีบ ]
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ชุุมนุุมเทวดา* 

สะรัชัชังั สะเสนังั สะพันัธุุง นะรินิทััง,
ปริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ,

ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา,
อะวิิกขิติตะจิิตตา ปะริติตััง ภะณันัตุ.ุ

สะมันัตา จักกะวาเฬสุ ุ     อัต๎๎ราคััจฉันัตุ ุเทวะตา,
สัทัธัมัมังั มุนิริาชัสัสะ      สุณุันัตุ ุสัคัคะโมกขะทััง.

สัคัเค กาเม จะ รูเป คิริสิิขิะระตะเฏ
จันตะลิกเข วิมาเน,

ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน
เคหะวัตถุมหิ เขตเต,

ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม
ยักขะคันธัพพะนาคา,

ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง
สาธะโว เม สุณุันัตุ.ุ

ธัมัมัสัสะวะนะกาโล อะยัมัภะทัันตา,
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา,
ธัมัมัสัสะวะนะกาโล อะยัมัภะทัันตา.

* เป็นหน้าท่ีของพระ.  ปกติพระสังฆเถระเป็นผู้สวด.  ถ้าพระรูปอ่ืนเป็นผู้สวด นิยมให้พระ
รูปท่ีนั่งในล�ำดับท่ี ๓.  บทขัดต�ำนานอ่ืน ๆ ก็ปฏิบัติเชน่เดียวกัน.
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ปุุพพะภาคะนะมะการ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั พุทุธััสสะ ภะคะวะโต
ปุุพพะภาคะนะมะการังั กะโรมะ เส ]

นะโม ตัสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ.

[ ๓ หน ]

สะระณะคะมะนะปาฐะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั สะระณะคะมะนะปาฐังั ภะณามะ เส ]

พุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
สัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

ทุตุิยิัมัปิ ิพุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ทตุยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
ทุตุิยิัมัปิ ิสัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

ตะติยิัมัปิ ิพุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ตะตยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
ตะติยิัมัปิ ิสัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.
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นะมะการะสิทิธิิคาถา*

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั นะมะการะสิทิธิิคาโย ภะณามะ เส ]

โย จัักขุมุา โมหะมะลาปะกัฏัโฐ,
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต,
มารสัสะ ปาสา วินิโมจะยันโต,

ปาเปสิ เขมััง ชะนะตังั วิเินยยััง.

พุุทธััง วะรันัตังั สิิระสา นะมามิิ,
โลกสัสะ นาถญัจะ วินายะกญัจะ,
ตนัเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหต,ุ

สััพพันตะรายา จะ วินิาสะเมนตุ.ุ

ธััมโม ธะโช โย วิิยะ ตัสัสะ สััตถุ,ุ
ทสัเสส โลกสัสะ วิสุทธิมัคคงั,
นิย๎ยานิโก ธัมมะธะรสัสะ ธาร,ี
สาตาวะโห สัันติกิะโร สุุจิิณโณ.

ธััมมััง วะรันัตังั สิิระสา นะมามิิ,
โมหปัปะทาลัง อุปะสันตะทาหงั,
ตนัเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหต,ุ

สัพพนตะรายา จะ วินาสะเมนต.ุ

* พระนิพนธข์องสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.
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สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย,
โลกสัสะ ปาปูปะกเิลสะเชตา,

สันโต สะยัง สันตนิิโยชะโก จะ,
ส๎๎วากขาตะธััมมััง วิิทิติังั กะโรติ.ิ

สัังฆััง วะรันัตังั สิิระสา นะมามิิ,
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทฏิฐงิ,
ตนัเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหต,ุ

สััพพันตะรายา จะ วินิาสะเมนตุ.ุ

นะโมการะอััฏฐะกะ*

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั นะโมการะอััฏฐะกััง ภะณามะ เส ]

นะโม อะระหะโต สััมมา-      สััมพุุทธััสสะ มะเหสิิโน,
นะโม อุุตตะมะธััมมััสสะ      ส๎๎วากขาตัสัเสวะ เตนิธะ.

นะโม มหาสัังฆััสสาปิ ิ     วิิสุุทธะสีีละทิฏิฐิโิน,
นะโม โอมาต๎ย๎ารัทัธััสสะ      ระตะนัตัตะยััสสะ สาธุุกังั.

นะโม โอมะกาตีตีัสัสะ      ตัสัสะ วัตัถุตุตะยัสัสะปิ,ิ
นะโมการัปัปะภาเวนะ      วิิคัจัฉันัตุ ุอุุปัทัทะวา.

นะโมการานุุภาเวนะ      สุุวัตัถิ ิโหตุ ุสััพพะทา,
นะโมการสัสะ เตเชนะ      วิธิมห ิโหมิ เตชะวา.

* พระราชนิพนธข์องพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว.
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มังัคะละสุตุตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั มังัคะละสุตุตััง ภะณามะ เส ]

เอวัมัเม สุุตังั. เอกังั สะมะยังั ภะคะวา, สาวััตถิยิังั
วิหะระต,ิ เชตะวะเน อะนาถะปิณฑกิสัสะ อาราเม.

อะถะโข อัญญะตะรา เทวะตา, อะภกิกนัตายะ รตัตยิา
อะภกิกนัตะวัณณา เกวะละกปัปัง เชตะวะนัง
โอภาเสตว๎า, เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ,
อุปะสังกะมิตว๎า ภะคะวันตงั อะภวิาเทตว๎า

เอกะมันตงั อัฏฐาสิ. เอกะมันตงั ฐติา โข สา
เทวะตา ภะคะวันัตังั คาถายะ อััชฌะภาสิิ

พะหู ูเทวา มะนุสุสา จะ      มัังคะลานิ ิอะจิินตะยุงุ,
อากังัขะมานา โสต๎ถ๎านังั      พ๎๎รููหิ ิมัังคะละมุุตตะมััง.

อะเสวะนา จะ พาลานังั      ปััณฑิติานัญัจะ เสวะนา,
ปูชูา จะ ปูชูะนีียานังั      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

ปะฏิรูิูปะเทสะวาโส จะ      ปุุพเพ จะ กะตะปุุญญะตา,
อััตตะสััมมาปะณิธิิิ จะ      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

พาหุสัุัจจััญจะ สิิปปัญัจะ      วิินะโย จะ สุุสิิกขิิโต,
สุุภาสิิตา จะ ยา วาจา      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

มาตาปิติุอุุุปัฏัฐานังั      ปุุตตะทารัสัสะ สัังคะโห,
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อะนากุลุา จะ กัมัมัันตา      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

ทานัญัจะ ธััมมะจะริยิา จะ      ญาตะกานัญัจะ สัังคะโห,
อะนะวัชัชานิิ กัมัมานิ ิ     เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

อาระตี ีวิริะตี ีปาปา      มััชชะปานา จะ สััญญะโม,
อััปปะมาโท จะ ธััมเมสุุ      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

คาระโว จะ นิวิาโต จะ      สัันตุฏุฐี ีจะ กะตัญัญุตุา,
กาเลนะ ธััมมััสสะวะนังั      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

ขันัตี ีจะ โสวะจััสสะตา      สะมะณานัญัจะ ทัสัสะนังั,
กาเลนะ ธััมมะสากัจัฉา      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

ตะโป จะ พ๎๎รัหั๎ม๎ะจะริยิัญัจะ
อะรยิะสัจจานะ ทสัสะนัง,

นิพพานะสัจฉกิริยิา จะ
เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

ผุุฏฐัสัสะ โลกะธััมเมหิ ิ     จิิตตังั ยััสสะ นะ กัมัปะติ,ิ
อะโสกังั วิริะชััง เขมััง      เอตัมัมัังคะละมุุตตะมััง.

เอตาทิสิานิ ิกัตั๎ว๎านะ
สัพพตถะมะปะราชิตา,

สัพพตถะ โสตถงิ คจัฉนัติ
ตันัเตสัง มัังคะละมุุตตะมัันติ.ิ
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ระตะนะสุตุตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั ระตะนะสุตุตััง ภะณามะ เส ]

ยานีธีะ ภูตูานิ ิสะมาคะตานิ,ิ
ภุมุมานิ ิวา ยานิิวะ อัันตะลิิกเข.

สััพเพ วะ ภูตูา สุุมะนา ภะวันัตุ,ุ
อะโถปิิ สัักกัจัจะ สุุณันัตุ ุภาสิิตังั.

ตัส๎ั๎มา หิ ิภูตูา นิสิาเมถะ สััพเพ,
เมตตังั กะโรถะ มานุสิุิยา ปะชายะ.

ทิวิา จะ รัตัโต จะ หะรันัติ ิเย พะลิิง,
ตัส๎ั๎มา หิ ิเน รักัขะถะ อััปปะมััตตา.

ยังักิญิจิิ วิิตตังั อิิธะ วา หุรุังั วา,
สััคเคสุุ วา ยััง ระตะนังั ปะณีีตังั.

นะ โน สะมััง อััตถิ ิตะถาคะเตนะ,
อิทมัปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตงั,

เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

ขะยังั วิริาคังั อะมะตังั ปะณีตีังั,
ยะทัชัฌะคา สััก๎ย๎ะมุุนี ีสะมาหิโิต.

นะ เตนะ ธััมเมนะ สะมััตถิ ิกิญิจิิ,
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อิิทัมัปิ ิธััมเม ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

ยัมัพุุทธะเสฏโฐ ปะริวิัณัณะยี ีสุุจิิง,
สะมาธิิมานันัตะริกิัญัญะมาหุ.ุ

สะมาธิินา เตนะ สะโม นะ วิชิชะติ,ิ
อิทมัปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตงั,

เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

เย ปุคุคะลา อััฏฐะ สะตังั ปะสััตถา,
จััตตาริ ิเอตานิ ิยุุคานิ ิโหนติ.ิ

เต ทักัขิเิณยยา สุุคะตัสัสะ สาวะกา,
เอเตสุ ทินินานิ ิมะหัปัผะลานิ.ิ

อิิทัมัปิ ิสัังเฆ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

เย สุุปปะยุตุตา มะนะสา ทัฬัเหนะ,
นิกิกามิิโน โคตะมะสาสะนัมัหิ.ิ

เต ปัตัติปิัตัตา อะมะตังั วิคิัยัหะ,
ลััทธา มุุธา นิพิพุุติงิ ภุญุชะมานา.

อิิทัมัปิ ิสัังเฆ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถ ิโหต.ุ
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ยะถนิทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา
จะตุพุภิ ิวาเตภิ ิอะสััมปะกัมัปิโิย.

ตะถูปูะมััง สััปปุรุิสัิัง วะทามิิ,
โย อะริยิะสััจจานิ ิอะเวจจะ ปััสสะติ.ิ

อิิทัมัปิ ิสัังเฆ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

เย อะริยิะสััจจานิ ิวิิภาวะยัันติ,ิ
คัมัภีรีะปััญเญนะ สุุเทสิิตานิ.ิ

กิญิจาปิ ิเต โหนติ ิภุสัุัปปะมััตตา,
นะ เต ภะวังั อััฏฐะมะมาทิยิันัติ.ิ

อิิทัมัปิ ิสัังเฆ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

สะหาวััสสะ ทัสัสะนะสััมปะทายะ,
ต๎ย๎ัสัสุ ธััมมา ชะหิติา ภะวันัติ.ิ

สัักกายะทิฏิฐิ ิวิจิิิกิจิฉิติัญัจะ,
สีีลััพพะตังั วาปิิ ยะทัตัถิ ิกิญิจิิ.

จะตูหูะปาเยหิ ิจะ วิิปปะมุุตโต,
ฉะ จาภิฐิานานิ ิอะภัพัโพ กาตุงุ.
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อิทมัปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

กิญิจาปิ ิโส กัมัมััง กะโรติ ิปาปะกังั,
กาเยนะ วาจายุทุะ เจตะสา วา.

อะภัพัโพ โส ตัสัสะ ปะฏิจิฉะทายะ,
อะภัพัพะตา ทิฏิฐะปะทัสัสะ วุตุตา.

อิิทัมัปิ ิสัังเฆ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

วะนัปัปะคุมุเพ ยะถา ผุุสสิตัคัเค,
คิมิหานะมาเส ปะฐะมััส๎๎มิิง คิมิเห.

ตะถูปูะมััง ธััมมะวะรังั อะเทสะยิิ,
นิพิพานะคามิิง ปะระมััง หิติายะ.

อิิทัมัปิ ิพุุทเธ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

วะโร วะรัญัญู ูวะระโท วะราหะโร,
อะนุุตตะโร ธััมมะวะรังั อะเทสะยิิ.

อิิทัมัปิ ิพุุทเธ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ
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ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถ ิสัมภะวัง,
วิริัตัตะจิิตตายะติเิก ภะวัส๎ั๎มิิง.

เต ขีณีะพีีชา อะวิรุิุฬหิฉิันัทา,
นิพิพันติ ิธีีรา ยะถายัมัปะทีโีป.

อิิทัมัปิ ิสัังเฆ ระตะนังั ปะณีตีังั,
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

ยานีธีะ ภูตูานิ ิสะมาคะตานิ,ิ
ภุมุมานิ ิวา ยานิิวะ อัันตะลิิกเข.

ตะถาคะตังั เทวะมะนุสุสะปููชิิตังั,
พุุทธััง นะมััสสามะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

ยานีธีะ ภูตูานิ ิสะมาคะตานิ,ิ
ภุมุมานิ ิวา ยานิิวะ อัันตะลิิกเข.

ตะถาคะตังั เทวะมะนุสุสะปููชิิตังั,
ธััมมััง นะมััสสามะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ

ยานีธีะ ภูตูานิ ิสะมาคะตานิ,ิ
ภุมุมานิ ิวา ยานิิวะ อัันตะลิิกเข.

ตะถาคะตังั เทวะมะนุสุสะปููชิิตังั,
สัังฆััง นะมััสสามะ สุุวัตัถิ ิโหตุ.ุ
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กะระณียีะเมตตะสุตุตะ

[ (นำำ�) หันทะ มะยังั กะระณียีะเมตตะสุตุตััง ภะณามะ เส ]

กะระณีียะมััตถะกุสุะเลนะ
ยันตงั สันตงั ปะทงั อะภสิะเมจจะ,

สักโก อุชู จะ สุหชูุ จะ
สุุวะโจ จััสสะ มุุทุ ุอะนะติมิานี.ี

สัันตุสุสะโก จะ สุุภะโร จะ
อัปปะกจิโจ จะ สัลละหกุะวุตต,ิ

สันตนิทร๎โิย จะ นิปะโก จะ
อััปปะคัพัโภ กุเุลสุุ อะนะนุคุิทิโธ.

นะ จะ ขุุททังั สะมาจะเร กิญิจิิ
เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยุง,

สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ
สััพเพ สััตตา ภะวันัตุ ุสุุขิติัตัตา.

เย เกจิิ ปาณะภูตูัตัถิิ
ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา,

ทฆีา วา เย มะหนัตา วา
มััชฌิิมา รัสัสะกา อะณุกุะถูลูา.
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ทฏิฐา วา เย จะ อะทฏิฐา
เย จะ ทเูร วะสันต ิอะวิทเูร,

ภตูา วา สัมภะเวสี วา
สััพเพ สััตตา ภะวันัตุ ุสุุขิติัตัตา.

นะ ปะโร ปะรังั นิิกุพุเพถะ
นาตมัิญเญถะ กตัถะจิ นัง กญิจิ,

พ๎ยาโรสะนา ปะฏฆีะสัญญา
นาญญะมััญญัสัสะ ทุกุขะมิิจเฉยยะ.

มาตา ยะถา นิยัิัง ปุุตตังั
อายุสา เอกะปุตตะมะนุรกัเข,

เอวัมปิ สัพพะภเูตส
มานะสััมภาวะเย อะปะริมิาณังั.

เมตตัญัจะ สััพพะโลกัส๎ั๎มิิง
มานะสัมภาวะเย อะปะรมิาณัง,

อุทธัง อะโธ จะ ตริยิัญจะ
อะสััมพาธััง อะเวรังั อะสะปัตัตังั.

ติฏิฐัญัจะรังั นิิสิินโน วา
สะยาโน วา ยาวะตสัสะ วิคะตะมิทโธ,

เอตงั สะตงิ อะธิฏเฐยยะ
พ๎๎รัหั๎ม๎ะเมตังั วิหิารังั อิิธะมาหุ.ุ
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ทฏิฐญิจะ อะนุปะคมัมะ สีละวา
ทสัสะเนนะ สัมปันโน,
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง

นะ หิ ิชาตุ ุคัพัภะเสยยังั ปุุนะเรตีตีิ.ิ

ขันัธะปะริติตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั ขันัธะปะริติตััง ภะณามะ เส ]

วิรูิูปักัเขหิ ิเม เมตตังั
เมตตงั เอราปะเถห ิเม,
ฉพ๎ัยาปุตเตห ิเม เมตตงั

เมตตังั กัณัหาโคตะมะเกหิ ิจะ.

อะปาทะเกหิ ิเม เมตตังั      เมตตังั ทิปิาทะเกหิ ิเม,
จะตุปุปะเทหิ ิเม เมตตังั      เมตตังั พะหุปุปะเทหิ ิเม.

มา มััง อะปาทะโก หิงิสิิ      มา มััง หิงิสิิ ทิปิาทะโก,
มา มััง จะตุปุปะโท หิงิสิิ      มา มััง หิงิสิิ พะหุปุปะโท.

สััพเพ สััตตา สััพเพ ปาณา
สัพเพ ภตูา จะ เกวะลา,
สัพเพ ภทัร๎านิ ปัสสนตุ

มา กิญิจิิ ปาปะมาคะมา.



๒๗บทสวดมนต์

อัปปะมาโณ พุทโธ, อัปปะมาโณ ธัมโม,
อัปปะมาโณ สังโฆ, ปะมาณะวันตานิ สิรงิสะปานิ,
อะห ิวิจฉกิา สะตะปะท ีอุณณานาภ ีสะระพู มูสิกา,

กะตา เม รกัขา กะตา เม ปะรติตา,
ปะฏกิกะมันต ุภตูานิ, โสหงั นะโม ภะคะวะโต,

นะโม สััตตันันังั สััมมาสััมพุุทธานังั.

โมระปะริติตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั โมระปะริติตััง ภะณามะ เส ]

อุุเทตะยัญัจัักขุมุา เอกะราชา,
หะริสิสะวัณัโณ ปะฐะวิปิปะภาโส.

ตังั ตังั นะมััสสามิิ
หะรสิสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง,
ตะยััชชะ คุตุตา วิหิะเรมุ ทิวิะสััง.

เย พ๎๎ราห๎ม๎ะณา เวทะคุ ุสััพพะธััมเม,
เต เม นะโม เต จะ มััง ปาละยัันตุ.ุ

นะมััตถุ ุพุุทธานังั นะมััตถุ ุโพธิยา,
นะโม วิมุิุตตานังั นะโม วิมุิุตติยิา.

อิิมััง โส ปะริติตังั กัตั๎ว๎า      โมโร จะระติ ิเอสะนา.



บทสวดมนต์๒๘

อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา
หะริสิสะวััณโณ ปะฐะวิปิปะภาโส.

ตังั ตังั นะมััสสามิิ
หะรสิสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง,

ตะยััชชะ คุตุตา วิหิะเรมุ รัตัติงิ.

เย พ๎๎ราห๎ม๎ะณา เวทะคุ ุสััพพะธััมเม,
เต เม นะโม เต จะ มััง ปาละยัันตุ.ุ

นะมััตถุ ุพุุทธานััง นะมััตถุ ุโพธิยา,
นะโม วิมุิุตตานังั นะโม วิมุิุตติยิา.

อิิมััง โส ปะริติตังั กัตั๎ว๎า      โมโร วาสะมะกัปัปะยีตีิ.ิ

วััฏฏะกะปะริติตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั วัฏฏะกะปะริติตััง ภะณามะ เส ]

อััตถิ ิโลเก สีีละคุโุณ      สััจจััง โสเจยยะนุทุทะยา,
เตนะ สััจเจนะ กาหามิิ      สััจจะกิริิยิะมะนุตุตะรังั.

อาวัชัชิิต๎ว๎า ธััมมะพะลััง      สะริติ๎ว๎า ปุุพพะเก ชิิเน,
สััจจะพะละมะวััสสายะ      สััจจะกิริิยิะมะกาสะหังั.

สัันติ ิปักัขา อะปััตตะนา      สัันติ ิปาทา อะวััญจะนา,
มาตา ปิติา จะ นิกิขันัตา      ชาตะเวทะ ปะฏิกิกะมะ.



๒๙บทสวดมนต์

สะหะ สัจเจ กะเต มัยหงั      มะหาปัชชะลิโต สิขี,
วัชเชสิ โสฬะสะ กะรสีานิ      อุทะกงั ปัตว๎า ยะถา สิขี,
สััจเจนะ เม สะโม นัตัถิ ิ     เอสา เม สััจจะปาระมีีติ.ิ

อาฏานาฏิิยะปะริติตะ*

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั อาฏานาฏิิยะปะริติตััง ภะณามะ เส ]

วิปิัสัสิสสะ นะมััตถุ ุ     จัักขุุมัันตัสัสะ สิิรีมีะโต,
สิิขิสิสะปิิ นะมััตถุ ุ     สััพพะภูตูานุกุัมัปิโิน.

เวสสะภุสุสะ นะมััตถุ ุ     น๎๎หาตะกัสัสะ ตะปัสัสิโน,
นะมััตถุ ุกะกุสัุันธัสสะ      มาระเสนัปัปะมััททิโิน.

โกนาคะมะนัสัสะ นะมััตถุ ุ     พ๎๎ราห๎ม๎ะณัสัสะ วุุสีีมะโต,
กัสัสะปััสสะ นะมััตถุ ุ     วิิปปะมุุตตัสัสะ สััพพะธิิ.

อัังคีรีะสััสสะ นะมััตถุ ุ     สััก๎ย๎ะปุตุตัสัสะ สิิรีมีะโต,
โย อิิมััง ธััมมะมะเทเสสิ      สััพพะทุกุขาปะนูทูะนังั.

เย จาปิ ินิพิพุุตา โลเก      ยะถาภูตูังั วิปัิัสสิสุุง,
เต ชะนา อะปิิสุุณา      มะหันัตา วีตีะสาระทา.

หิติังั เทวะมะนุสุสานังั      ยััง นะมััสสันติ ิโคตะมััง,
วิชชาจะระณะสัมปันนัง      มะหนัตงั วีตะสาระทงั.

* สวดให้ตนเอง เปล่ียนค�ำว่า ตมุเห เป็น อัมเห.  เต เป็น เม.



บทสวดมนต์๓๐

นะโม เม สัพพะพุทธานัง      อุปปันนานัง มะเหสินัง,
ตัณัหังักะโร มะหาวีีโร      เมธัังกะโร มะหายะโส.

สะระณังักะโร โลกะหิโิต      ทีปีังักะโร ชุุตินิธะโร,
โกณฑัญัโญ ชะนะปาโมกโข      มัังคะโล ปุุริสิาสะโภ.

สุุมะโน สุุมะโน ธีีโร      เรวะโต ระติวิัฑัฒะโน,
โสภีโีต คุณุะสััมปันัโน      อะโนมะทัสัสี ชะนุตุตะโม.

ปะทุโุม โลกะปััชโชโต      นาระโท วะระสาระถี,ี
ปะทุมุุุตตะโร สััตตะสาโร      สุุเมโธ อััปปะฏิปิุคุคะโล.

สุุชาโต สััพพะโลกัคัโค      ปิิยะทัสัสี นะราสะโภ,
อััตถะทัสัสี การุุณิโิก      ธััมมะทัสัสี ตะโมนุโุท.

สิิทธััตโถ อะสะโม โลเก      ติสิโส จะ วะทะตังั วะโร,
ปุสุโส จะ วะระโท พุุทโธ      วิิปััสสี จะ อะนูปูะโม.

สิิขี ีสััพพะหิโิต สััตถา      เวสสะภู ูสุุขะทายะโก,
กะกสัุนโธ สัตถะวาโห      โกนาคะมะโน ระณัญชะโห,

กัสัสะโป สิิริสัิัมปันัโน      โคตะโม สััก๎ย๎ะปุงุคะโว.

เอเต จััญเญ จะ สััมพุุทธา      อะเนกะสะตะโกฏะโย,
สััพเพ พุุทธา อะสะมะสะมา     สััพเพ พุุทธา มะหิทิธิิกา.

สััพเพ ทะสะพะลููเปตา      เวสารัชัเชหุปุาคะตา,
สัพเพ เต ปะฏชิานันต ิ     อาสะภณัฐานะมุตตะมัง.



๓๑บทสวดมนต์

สีหะนาทงั นะทนัเต เต      ปะรสิาสุ วิสาระทา,
พ๎๎รัหั๎ม๎ะจัักกังั ปะวััตเตนติ ิ     โลเก อััปปะฏิวิัตัติยิังั.

อุุเปตา พุุทธะธััมเมหิ ิ     อััฏฐาระสะหิ ินายะกา,
ท๎ว๎ัตัติงิสะลัักขะณูเูปตา-      สีีต๎ย๎านุพ๎ุ๎ยัญัชะนาธะรา.

พ๎๎ยามััปปะภายะ สุุปปะภา      สััพเพ เต มุุนิกิุญุชะรา,
พุุทธา สััพพัญญุโุน เอเต      สััพเพ ขีีณาสะวา ชิินา.

มะหัปัปะภา มะหาเตชา      มะหาปััญญา มะหัพัพะลา,
มะหาการุุณิกิา ธีีรา      สััพเพสานังั สุุขาวะหา.

ทีปีา นาถา ปะติฏิฐา จะ      ตาณา เลณา จะ ปาณิินังั,
คะตี ีพัันธู มะหัสัสาสา      สะระณา จะ หิเิตสิโน.

สะเทวะกัสัสะ โลกัสัสะ      สััพเพ เอเต ปะรายะนา,
เตสาหังั สิิระสา ปาเท      วัันทามิิ ปุุริสุิุตตะเม.

วะจะสา มะนะสา เจวะ      วัันทาเมเต ตะถาคะเต,
สะยะเน อาสะเน ฐาเน      คะมะเน จาปิิ สััพพะทา.

สะทา สุุเขนะ รักัขันัตุ ุ     พุุทธา สัันติกิะรา ตุวุังั,
เตหิ ิต๎ว๎ังั รักัขิโิต สัันโต      มุุตโต สััพพะภะเยนะ จะ.

สััพพะโรคะวินิิมุิุตโต      สััพพะสัันตาปะวัชัชิิโต,
สััพพะเวระมะติกิกันัโต      นิิพพุุโต จะ ตุวุังั ภะวะ.



๓๒ บทสวดมนต์

เตสง สัจเจนะ สีเลนะ      ขันตเิมตตาพะเลนะ จะ,
เตปิ ิตุมุเห อะนุุรักัขันัตุ ุ     อาโรค๎เ๎ยนะ สุุเขนะ จะ.

ปุรุัตัถิมัิัส๎๎มิิง ทิสิาภาเค      สัันติ ิภูตูา มะหิทิธิิกา,
เตปิ ิตุมุเห อะนุุรักัขันัตุ ุ     อาโรค๎เ๎ยนะ สุุเขนะ จะ.

ทักัขิิณัส๎ั๎มิิง ทิสิาภาเค      สัันติ ิเทวา มะหิทิธิิกา,
เตปิ ิตุมุเห อะนุุรักัขันัตุ ุ     อาโรค๎เ๎ยนะ สุุเขนะ จะ.

ปัจัฉิมัิัส๎๎มิิง ทิสิาภาเค      สัันติ ินาคา มะหิทิธิิกา,
เตปิ ิตุมุเห อะนุุรักัขันัตุ ุ     อาโรค๎เ๎ยนะ สุุเขนะ จะ.

อุุตตะรัส๎ั๎มิิง ทิสิาภาเค      สัันติ ิยัักขา มะหิทิธิิกา,
เตปิ ิตุมุเห อะนุุรักัขันัตุ ุ     อาโรค๎เ๎ยนะ สุุเขนะ จะ.

ปุรุิมิะทิสัิัง ธะตะรัฏัโฐ      ทักัขิเิณนะ วิิรุุฬหะโก,
ปัจัฉิเิมนะ วิรูิูปักัโข      กุเุวโร อุุตตะรังั ทิสัิัง.

จััตตาโร เต มะหาราชา      โลกะปาลา ยะสััสสิโน,
เตปิ ิตุมุเห อะนุุรักัขันัตุ ุ     อาโรค๎เ๎ยนะ สุุเขนะ จะ.

อากาสััฏฐา จะ ภุมุมััฏฐา      เทวา นาคา มะหิทิธิิกา,
เตปิ ิตุมุเห อะนุุรักัขันัตุ ุ     อาโรค๎เ๎ยนะ สุุเขนะ จะ.

นัตัถิ ิเม สะระณััง อััญญังั      พุุทโธ เม สะระณััง วะรังั,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โหตุ ุเต ชะยะมัังคะลััง.



๓๓บทสวดมนต์

นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง      ธัมโม เม สะระณัง วะรงั,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โหตุ ุเต ชะยะมัังคะลััง.

นัตัถิ ิเม สะระณััง อััญญังั      สัังโฆ เม สะระณังั วะรังั,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โหตุ ุเต ชะยะมัังคะลััง.

ยังักิญิจิิ ระตะนังั โลเก      วิิชชะติ ิวิวิิธัิัง ปุุถุ,ุ
ระตะนังั พุุทธะสะมััง นัตัถิ ิ     ตัส๎ั๎มา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต.

ยังักิญิจิิ ระตะนังั โลเก      วิิชชะติ ิวิวิิธัิัง ปุุถุ,ุ
ระตะนังั ธััมมะสะมััง นัตัถิ ิ     ตัส๎ั๎มา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต.

ยังักิญิจิิ ระตะนังั โลเก      วิิชชะติ ิวิวิิธัิัง ปุุถุ,ุ
ระตะนังั สัังฆะสะมััง นัตัถิ ิ     ตัส๎ั๎มา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต.

สัักกัตั๎ว๎า พุุทธะระตะนังั      โอสะถังั อุุตตะมััง วะรังั,
หติงั เทวะมะนุสสานัง      พุทธะเตเชนะ โสตถนิา,
นัสัสันตุปุัทัทะวา สััพเพ      ทุกุขา วูปูะสะเมนตุ ุเต.

สัักกัตั๎ว๎า ธััมมะระตะนังั      โอสะถังั อุุตตะมััง วะรังั,
ปะรฬิาหปูะสะมะนัง      ธัมมะเตเชนะ โสตถนิา,

นัสัสันตุปุัทัทะวา สััพเพ      ภะยา วููปะสะเมนตุ ุเต.

สัักกัตั๎ว๎า สัังฆะระตะนังั      โอสะถังั อุุตตะมััง วะรังั,
อาหเุนยยัง ปาหเุนยยัง      สังฆะเตเชนะ โสตถนิา,
นัสัสันตุปุัทัทะวา สััพเพ      โรคา วููปะสะเมนตุ ุเต.



๓๔ บทสวดมนต์

สัพพตโิย วิวัชชันต ุ     สัพพะโรโค วินัสสะต,ุ
มา เต ภะวัตั๎ว๎ันัตะราโย      สุุขี ีทีฆีายุโุก ภะวะ.

อะภิวิาทะนะสีีลิิสสะ      นิิจจััง วุุฑฒาปะจายิโิน,
จััตตาโร ธััมมา วัฑัฒัันติ ิ     อายุุ วััณโณ สุุขังั พะลััง.

โพชฌังัคะปะริติตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั โพชฌังัคะปะริติตััง ภะณามะ เส ]

โพชฌัังโค สะติสัิังขาโต      ธััมมานังั วิิจะโย ตะถา,
วิริิยิัมัปีีติปิัสัสัทธิิ-      โพชฌัังคา จะ ตะถาปะเร.

สะมาธุุเปกขะโพชฌัังคา      สััตเตเต สััพพะทัสัสินา,
มุุนินิา สััมมะทักัขาตา      ภาวิิตา พะหุลีุีกะตา.

สัังวัตัตันัติ ิอะภิญิญายะ      นิิพพานายะ จะ โพธิยา,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โสตถิ ิเต โหตุ ุสััพพะทา.

เอกัส๎ั๎มิิง สะมะเย นาโถ      โมคคัลัลานัญัจะ กัสัสะปังั,
คิลิาเน ทุกุขิเิต ทิส๎ิ๎วา      โพชฌัังเค สััตตะ เทสะยิ.ิ

เต จะ ตังั อะภินิันัทิติ๎ว๎า      โรคา มุุจจิิงสุุ ตังัขะเณ,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โสตถิ ิเต โหตุ ุสััพพะทา.

เอกะทา ธััมมะราชาปิ ิ     เคลััญเญนาภิปิีฬิีิโต,
จุุนทัตัเถเรนะ ตัญัเญวะ      ภะณาเปต๎ว๎านะ สาทะรังั.
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สัมโมทติว๎า จะ อาพาธา      ตมัหา วุฏฐาสิ ฐานะโส,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โสตถิ ิเต โหตุ ุสััพพะทา.

ปะหีนีา เต จะ อาพาธา      ติณิณันันัมัปิ ิมะเหสิินังั,
มัคคาหะตะกเิลสา วะ      ปัตตานุปปัตตธัิมมะตงั,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โสตถิ ิเต โหตุ ุสััพพะทา.

อะภะยะปะริติตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั อะภะยะปะริติตััง ภะณามะ เส ]

ยันัทุนุนิมิิิตตังั อะวะมัังคะลััญจะ,
โย จามะนาโป สะกณุัสสะ สัทโท,
ปาปัคคะโห ทสุสปินัง อะกนัตงั,
พุุทธานุภุาเวนะ วิินาสะเมนตุ.ุ

ยันัทุนุนิมิิิตตังั อะวะมัังคะลััญจะ,
โย จามะนาโป สะกณุัสสะ สัทโท,
ปาปัคคะโห ทสุสปินัง อะกนัตงั,
ธััมมานุภุาเวนะ วิินาสะเมนตุ.ุ

ยันัทุนุนิมิิิตตังั อะวะมัังคะลััญจะ,
โย จามะนาโป สะกณุัสสะ สัทโท,
ปาปัคคะโห ทสุสปินัง อะกนัตงั,

สัังฆานุภุาเวนะ วิินาสะเมนตุ.ุ
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เทวะตาอุุยโยชะนะคาถา

[ (นำำ�) หันทะ มะยังั เทวะตาอุุยโยชะนะคาถาโย ภะณามะ เส ]

ทุกุขัปัปัตัตา จะ นิทิทุกุขา      ภะยััปปัตัตา จะ นิพิภะยา,
โสกัปัปัตัตา จะ นิสิโสกา      โหนตุ ุสััพเพปิ ปาณิโิน.

เอตตาวะตา จะ อััมเหหิ ิ     สััมภะตังั ปุญุญะสััมปะทังั,
สััพเพ เทวานุโุมทันัตุ ุ     สััพพะสััมปััตติสิิิทธิิยา.

ทานังั ทะทันัตุ ุสััทธายะ      สีีลััง รักัขัันตุ ุสััพพะทา,
ภาวะนาภิริะตา โหนตุ ุ     คัจัฉันัตุ ุเทวะตาคะตา.

สััพเพ พุุทธา พะลััปปัตัตา      ปััจเจกานัญัจะ ยััง พะลััง,
อะระหันัตานัญัจะ เตเชนะ      รักัขััง พัันธามิิ สััพพะโส.
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ธััมมะจัักกััปปะวััตตะนะสุตุตะ

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั ธัมัมะจัักกััปปะวััตตะนะสุตุตััง ภะณามะ เส ]

เอวัมัเม สุุตังั. เอกังั สะมะยังั ภะคะวา,
พาราณะสิยัง วิหะระต,ิ อิสิปะตะเน มิคะทาเย.

ตัตั๎ร๎ะ โข ภะคะวา ปััญจะวัคัคิเิย ภิกิขู ูอามัันเตสิ.

เท๎ว๎เม ภิกิขะเว อัันตา ปัพัพะชิิเตนะ นะ เสวิตัพัพา.
โย จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค, หโีน คมัโม 
โปถชุชะนิโก อะนะรโิย อะนัตถะสัญหโิต. โย จายัง 

อัตตะกลิะมะถานุโยโค, ทกุโข อะนะรโิย
อะนัตถะสัญหโิต. เอเต เต ภกิขะเว อุโภ อันเต

อะนุปะคมัมะ, มัชฌิมา ปะฏปิะทา ตะถาคะเตนะ 
อะภิสัิัมพุุทธา, จัักขุกุะระณี ีญาณะกะระณี ีอุุปะสะมายะ 

อภิญิญายะ สััมโพธายะ นิพิพานายะ สัังวัตัตะติ.ิ

กะตะมา จะ สา ภิกิขะเว มััชฌิิมา ปะฏิปิะทา
ตะถาคะเตนะ อะภสัิมพุทธา, จักขุกะระณี
ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อภญิญายะ

สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะต.ิ อะยะเมวะ
อะรโิย อัฏฐงัคโิก มัคโค. เสยยะถทีงั. สัมมาทฏิฐ ิ

สัมมาสังกปัโป, สัมมาวาจา สัมมากมัมันโต
สััมมาอาชีีโว, สััมมาวายาโม สััมมาสะติิ
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สัมมาสะมาธิ. อะยัง โข สา ภกิขะเว
มัชฌิมา ปะฏปิะทา ตะถาคะเตนะ อะภสัิมพุทธา,

จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ
อะภิญิญายะ สััมโพธายะ นิพิพานายะ สัังวัตัตะติ.ิ

อิิทังั โข ปะนะ ภิกิขะเว ทุกุขังั อะริยิะสััจจััง.
ชาตปิิ ทกุขา ชะราปิ ทกุขา มะระณัมปิ ทกุขัง,

โสกะปะรเิทวะทกุขะโทมะนัสสปายาสาปิ ทกุขา,
อัปปิเยห ิสัมปะโยโค ทกุโข ปิเยห ิวิปปะโยโค ทกุโข 

ยัมปิจฉงั นะ ละภะต ิตมัปิ ทกุขัง, สังขิตเตนะ
ปัญจุปาทานักขันธา ทกุขา. อิทงั โข ปะนะ ภกิขะเว 

ทกุขะสะมุทะโย อะรยิะสัจจัง. ยายัง ตณัหา
โปโนพภะวิกา นันทริาคะสะหะคะตา ตตัร๎ะ

ตตัร๎าภนิันทนิี. เสยยะถทีงั. กามะตณัหา ภะวะตณัหา 
วิภะวะตณัหา. อิทงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะนิโรโธ

อะรยิะสัจจัง. โย ตสัสาเยวะ ตณัหายะ
อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏนิิสสคโค มุตติ

อะนาละโย. อิทงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะนิโรธะคามินี 
ปะฏปิะทา อะรยิะสัจจัง. อะยะเมวะ อะรโิย อัฏฐงัคโิก 

มัคโค. เสยยะถทีงั. สัมมาทฏิฐ ิสัมมาสังกปัโป, 
สัมมาวาจา สัมมากมัมันโต สัมมาอาชีโว,
สััมมาวายาโม สััมมาสะติ ิสััมมาสะมาธิิ.



๓๙บทสวดมนต์

อิทงั ทกุขัง อะรยิะสัจจันต ิเม ภกิขะเว,
ปุพเพ อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ

ญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาท ิ
อาโลโก อุทะปาท.ิ ตงั โข ปะนิทงั ทกุขัง อะรยิะสัจจัง
ปะรญิเญยยันต ิเม ภกิขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสเตส
ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาท ิญาณัง อุทะปาท ิปัญญา

อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาท ิอาโลโก อุทะปาท.ิ
ตงั โข ปะนิทงั ทกุขัง อะรยิะสัจจัง ปะรญิญาตนัติ

เม ภกิขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ,
จักขุง อุทะปาท ิญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิ

วิชิชา อุุทะปาทิ ิอาโลโก อุุทะปาทิ.ิ

อิิทังั ทุกุขะสะมุุทะโย อะริยิะสััจจัันติ ิเม ภิกิขะเว,
ปุพเพ อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาท ิญาณัง 

อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาท ิอาโลโก
อุทะปาท.ิ ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะสะมุทะโย อะรยิะสัจจัง 

ปะหาตพัพนต ิเม ภกิขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสเตส
ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาท ิญาณัง อุทะปาท ิปัญญา
อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาท ิอาโลโก อุทะปาท.ิ ตงั โข
ปะนิทงั ทกุขะสะมุทะโย อะรยิะสัจจัง ปะหนีันต ิเม 

ภกิขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ
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ญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาท ิ
อาโลโก อุุทะปาทิ.ิ

อิิทังั ทุกุขะนิิโรโธ อะริยิะสััจจัันติ ิเม ภิกิขะเว,
ปุพเพ อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ

ญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาทิ
อาโลโก อุทะปาท.ิ ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะนิโรโธ

อะรยิะสัจจัง สัจฉกิาตพัพนต ิเม ภกิขะเว, ปุพเพ
อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาท ิญาณัง

อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาท ิอาโลโก
อุทะปาท.ิ ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะนิโรโธ อะรยิะสัจจัง 

สัจฉกิะตนัต ิเม ภกิขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ, 
จักขุง อุทะปาท ิญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิ

วิชิชา อุุทะปาทิ ิอาโลโก อุุทะปาทิ.ิ

อิิทังั ทุกุขะนิโิรธะคามิินี ีปะฏิปิะทา อะริยิะสััจจัันติ ิเม 
ภิกิขะเว, ปุพุเพ อะนะนุสุสุเตสุ ธััมเมสุุ, จัักขุุง

อุทะปาท ิญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิวิชชา
อุทะปาท ิอาโลโก อุทะปาท.ิ ตงั โข ปะนิทงั
ทกุขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะรยิะสัจจัง

ภาเวตพัพนต ิเม ภกิขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสเตส
ธััมเมสุุ, จัักขุงุ อุุทะปาทิ ิญาณังั อุุทะปาทิ ิปััญญา
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อุทะปาท ิวิชชา อุทะปาท ิอาโลโก อุทะปาท.ิ ตงั โข

ปะนิทงั ทกุขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา อะรยิะสัจจัง

ภาวิตนัต ิเม ภกิขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสเตส ธัมเมสุ, 

จักขุง อุทะปาท ิญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อุทะปาท ิ

วิชิชา อุุทะปาทิ ิอาโลโก อุุทะปาทิ.ิ

ยาวะกีวีัญัจะ เม ภิกิขะเว อิิเมสุุ จะตูสุูุ

อะรยิะสัจเจสุ, เอวันตปิะรวิัฏฏงั ทว๎าทะสาการงั

ยะถาภตูงั ญาณะทสัสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ.

เนวะ ตาวาหงั ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก 

สะพ๎รหัม๎ะเก, สัสสะมะณะพ๎ราหม๎ะณิยา ปะชายะ

สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรงั สัมมาสัมโพธิง

อะภสัิมพุทโธ ปัจจัญญาสิง. ยะโต จะ โข เม ภกิขะเว

อิเมสุ จะตสุู อะรยิะสัจเจสุ, เอวันตปิะรวิัฏฏงั

ทว๎าทะสาการงั ยะถาภตูงั ญาณะทสัสะนัง สุวิสุทธัง 

อะโหสิ. อะถาหงั ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก

สะพ๎รหัม๎ะเก, สัสสะมะณะพ๎ราหม๎ะณิยา ปะชายะ

สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรงั สัมมาสัมโพธิง

อะภสัิมพุทโธ ปัจจัญญาสิง. ญาณัญจะ ปะนะ เม

ทสัสะนัง อุทะปาท,ิ อะกปุปา เม วิมุตต,ิ อะยะ-

มันตมิา ชาต,ิ นัตถทิานิ ปุนัพภะโวต.ิ อิทะมะโวจะ

ภะคะวา. อััตตะมะนา ปัญัจะวัคัคิยิา ภิกิขูู ภะคะวะโต



๔๒ บทสวดมนต์

ภาสิตงั อะภนิันทงุ. อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระ-
ณัส๎มิง ภญัญะมาเน, อายัส๎มะโต โกณฑญัญัสสะ
วิระชัง วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง อุทะปาท.ิ ยังกญิจิ

สมุทะยะธััมมััง สััพพันตังั นิโิรธะธััมมัันติ.ิ

ปะวัตัติเิต จะ ภะคะวะตา ธััมมะจัักเก, ภุมุมา เทวา
สัททะมะนุสสาเวสุง, เอตมัภะคะวะตา พาราณะสิยัง

อิสิปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรงั ธัมมะจักกงั
ปะวัตตติงั, อัปปะฏวิัตตยิัง สะมะเณนะ วา

พ๎ราหม๎ะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎รหัมุ๎นา วา 
เกนะจิ วา โลกส๎ัมินต.ิ ภมุมานัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า,

จาตุมุมะหาราชิิกา เทวา สััททะมะนุสุสาเวสุุง.
จาตมุมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า,

ตาวะตงิสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. ตาวะตงิสานัง 
เทวานัง สัททงั สุตว๎า, ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.

ยามานัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า, ตสิุตา เทวา
สัททะมะนุสสาเวสุง. ตสิุตานัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า,

นิมมานะระต ีเทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.
นิมมานะระตนีัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า,

ปะระนิมมิตะวะสะวัตต ีเทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตนีัง เทวานัง สัททงั สุตว๎า,

พ๎รหัม๎ะกายิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.



บทสวดมนต์ ๔๓

เอตมัภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย 
อะนุตตะรงั ธัมมะจักกงั ปะวัตตติงั, อัปปะฏวิัตตยิัง

สะมะเณนะ วา พ๎ราหม๎ะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ 
วา พ๎รหัมุ๎นา วา เกนะจิ วา โลกส๎ัมินต.ิ อิตหิะ เตนะ 

ขะเณนะ เตนะ มุหตุเตนะ, ยาวะ พ๎รหัม๎ะโลกา สัทโท 
อัพภคุคจัฉ.ิ อะยัญจะ ทะสะสะหสัส โลกะธาต,ุ สังกมัปิ 
สัมปะกมัปิ สัมปะเวธิ. อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส 
โลเก ปาตรุะโหสิ, อะตกิกมัเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง. 
อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนส, อัญญาสิ วะตะ โภ 

โกณฑญัโญ, อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑญัโญต.ิ
อิตหิทิงั อายัส๎มะโต โกณฑญัญัสสะ,

อััญญาโกณฑัญัโญเต๎ว๎วะ นามััง อะโหสีีติ.ิ



๔๔ บทสวดมนต์

ถวายพรพระ* 

นะโม ตัสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ.

[ ๓ หน ]

อิิติปิิ ิโส ภะคะวา อะระหังั สััมมาสััมพุุทโธ,
วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิท,ู

อะนุตตะโร ปุรสิะทมัมะสาระถิ
สััตถา เทวะมะนุสุสานังั พุุทโธ ภะคะวาติ.ิ

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม,
สันทฏิฐโิก อะกาลิโก เอหปิัสสโก,

โอปะนะยิิโก ปัจัจััตตังั เวทิติัพัโพ วิิญญูหูีตีิ.ิ

สุุปะฏิปิันัโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ, อุุชุุปะฏิปิันัโน
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏปิันโน ภะคะวะโต

สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏปิันโน ภะคะวะโต
สาวะกะสังโฆ, ยะททิงั จัตตาร ิปุรสิะยุคานิ อัฏฐะ
ปุรสิะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

อาหเุนยโย ปาหเุนยโย ทกัขิเณยโย อัญชะลิกะระณีโย,
อะนุุตตะรังั ปุุญญักัเขตตังั โลกัสัสาติ.ิ

* สวดให้ตนเอง เปล่ียนค�ำว่า เต เป็น เม.  ตะวัง วิชะโย โหห ิเป็น อะหงั วิชะโย โหม.ิ



๔๕บทสวดมนต์

พาหงุ สะหสัสะมะภนิิมมิตะสาวุธันตงั,
คร๎เีมขะลัง อุทติะโฆระสะเสนะมารงั,
ทานาทธัิมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท,

ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ

มาราติเิรกะมะภิยิุชุฌิิตะสััพพะรัตัติงิ,
โฆรมัปะนาฬะวะกะมักขะมะถทัธะยักขัง,

ขันตสุีทนัตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท,
ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ

นาฬาคิริิงิ คะชะวะรังั อะติมัิัตตะภูตูังั,
ทาวัคคจัิกกะมะสะนีวะ สุทารุณันตงั,
เมตตมัพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท,

ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ

อุุกขิติตะขััคคะมะติหิัตัถะสุุทารุุณันัตังั,
ธาวันตโิยชะนะปะถงัคลิุมาละวันตงั,
อิทธีภสัิงขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท,

ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ

กัตั๎ว๎านะ กัฏัฐะมุุทะรังั อิิวะ คัพัภินิียีา,
จิญจายะ ทฏุฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ,

สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท,
ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ



๔๖ บทสวดมนต์

สัจจัง วิหายะ มะตสัิจจะกะวาทะเกตงุ,
วาทาภโิรปิตะมะนัง อะตอัินธะภตูงั,

ปัญญาปะทปีะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท,
ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ

นันัโทปะนันัทะภุชุะคังั วิพุิุธััง มะหิทิธิิง,
ปุตเตนะ เถระภชุะเคนะ ทะมาปะยันโต,

อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท,
ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ

ทุคุคาหะทิฏิฐิภิุชุะเคนะ สุุทัฏัฐะหัตัถังั,
พ๎รหัมั๎ง วิสุทธิชุตมิิทธิพะกาภธิานัง,

ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท,
ตันัเตชะสา ภะวะตุ ุเต ชะยะมัังคะลานิ.ิ

เอตาปิ ิพุุทธะชะยะมัังคะละอััฏฐะคาถา,
โย วาจะโน ทนิะทเิน สะระเต มะตนัท,ี

หติว๎านะเนกะวิวิธานิ จุปัททะวานิ,
โมกขััง สุุขังั อะธิิคะเมยยะ นะโร สะปัญัโญ.



๔๗บทสวดมนต์

มะหาการุณิโก นาโถ      หติายะ สัพพะปาณินัง,
ปูเรตว๎า ปาระมี สัพพา      ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง,
เอเตนะ สััจจะวัชัเชนะ      โหตุ ุเต ชะยะมัังคะลััง.

ชะยันัโต โพธิยา มููเล      สััก๎ย๎านังั นันัทิวิัฑัฒะโน,
เอวังั ตะวััง วิชิะโย โหหิ ิ     ชะยััสสุ ชะยะมัังคะเล.

อะปะราชิิตะปัลัลัังเก      สีีเส ปะฐะวิิโปกขะเร,
อะภิเิสเก สััพพะพุุทธานังั      อััคคัปัปัตัโต ปะโมทะติ.ิ

สุุนักัขัตัตังั สุุมัังคะลััง      สุุปะภาตังั สุุหุฏุฐิติังั,
สุุขะโณ สุุมุุหุตุโต จะ      สุุยิฏิฐังั พ๎๎รัหั๎ม๎ะจาริสุิุ.

ปะทักัขิณิังั กายะกัมัมััง      วาจากัมัมััง ปะทักัขิณิังั,
ปะทกัขิณัง มะโนกมัมัง      ปะณิธี เต ปะทกัขิณา,
ปะทักัขิณิานิ ิกัตั๎ว๎านะ      ละภันัตัตัเถ ปะทักัขิเิณ.

ภะวะตุ ุสััพพะมัังคะลััง      รักัขัันตุ ุสััพพะเทวะตา,
สััพพะพุุทธานุภุาเวนะ      สะทา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต.

ภะวะตุ ุสััพพะมัังคะลััง      รักัขัันตุ ุสััพพะเทวะตา,
สััพพะธััมมานุภุาเวนะ      สะทา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต.

ภะวะตุ ุสััพพะมัังคะลััง      รักัขัันตุ ุสััพพะเทวะตา,
สััพพะสัังฆานุภุาเวนะ      สะทา โสตถี ีภะวันัตุ ุเต.



๔๘ บทสวดมนต์แปล

ปุุพพะภาคะนะมะการ

นะโม, ขอนอบน้อ้มด้้วยกาย วาจา ใจ,
ตสัสะ ภะคะวะโต, แด่พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น,

อะระหะโต, ผู้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส
                   เครื่องเศร้าหมองท้ังหลาย,

สััมมาสััมพุุทธััสสะ, ได้้ตรัสัรู้้�ถูกูถ้้วนดีีแล้้ว.

[ ๓ หน ]

สัจัจะกิิริยิะคาถา* 

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั สัจัจะกิิริยิะคาถาโย ภะณามะ เส ]

นัตัถิ ิเม สะระณังั อััญญังั,
ท่ีพึ่งอยา่งอ่ืนของข้าพเจ้าไมม่ี,

พุทโธ เม สะระณัง วะรงั,
พระพุทุธเจ้้าเป็น็ที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐิของข้า้พเจ้้า,

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ,
ด้วยการกล่าวความจริงนี้,

โสตถ ิเต โหต ุสัพพะทา,
ขอความสวััสดีีจงมีแีก่่ท่่านทุกุเมื่่�อ.

* สวดให้ตนเอง เปล่ียนค�ำว่า เต เป็น เม.  ท่าน เป็น ข้าพเจ้า.



๔๙บทสวดมนต์แปล

นัตถ ิเม สะระณัง อัญญัง,
ท่ีพึ่งอยา่งอ่ืนของข้าพเจ้าไมม่ี,

ธัมโม เม สะระณัง วะรงั,
พระธรรมเป็น็ที่่�พึ่่�งอัันประเสริฐิของข้า้พเจ้้า,

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ,
ด้วยการกล่าวความจริงนี้,

โสตถ ิเต โหต ุสัพพะทา,
ขอความสวััสดีีจงมีแีก่่ท่่านทุกุเมื่่�อ.

นัตัถิ ิเม สะระณังั อััญญังั,
ท่ีพึ่งอยา่งอ่ืนของข้าพเจ้าไมม่ี,

สังโฆ เม สะระณัง วะรงั,
พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งของข้าพเจ้าอันประเสริฐ,

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ,
ด้วยการกล่าวความจริงนี้,

โสตถ ิเต โหต ุสัพพะทา,
ขอความสวััสดีีจงมีแีก่่ท่่านทุกุเมื่่�อ.



๕๐ บทสวดมนต์แปล

กุศุลกรรมบถ

ทะสะ อิิเม กุสุะละกัมัมะปะถา,
กรรมบถเป็นกุศลท้ัง ๑๐ เหล่านี้,

สะมััตตา สะมาทินินา, อัันบุุคคลสมาทานให้บ้ริบูิูรณ์ไ์ด้้แล้้ว, 
หติายะ สุขายะ สังวัตตนัต,ิ

ยอ่มเป็นไปเพื่อประโยชน์เก้ือกูล เพื่อความสุข,

กะตะเมทะสะ, ๑๐ ประการไฉนบ้าง,
ปาณาตปิาตา เวระมะณี,

คืือเว้้นจากการทำำ�สัตว์์มีชีีวิีิตให้ต้าย,

อะทินินาทานา เวระมะณี,ี
เว้้นจากการถืือเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิไิด้้ให้,้

กาเมสุุ มิิจฉาจารา เวระมะณี,ี
เว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย,

มุสาวาทา เวระมะณี, เว้นจากกล่าวค�ำเท็จ,
ปิสุณายะ วาจายะ เวระมะณี, เว้นจากวาจาสอ่เสียด,

ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี, เว้นจากวาจาหยาบร้าย,
สัมผัปปะลาปา เวระมะณี, เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ,

อะนะภชิฌา, ไมเ่พง่อยากได้สิ่งของของใคร,
อััพ๎๎ยาปาโท, ไม่พ่ยาบาทปองร้้ายใคร,



บทสวดมนต์แปล ๕๑

สัมมาทฏิฐ,ิ เห็นชอบถูกต้องตามคลองธรรม,
อิเมโข ทะสะ กสุะละกมัมะปะถา,
กรรมบถเป็นกุศลท้ัง ๑๐ อยา่ง เหล่านี้,

สะมััตตา สะมาทินินา, อัันบุุคคลสมาทานให้บ้ริบูิูรณ์ไ์ด้้แล้้ว, 
หติายะ สุขายะ สังวัตตนัตตี,ิ

ย่อ่มเป็น็ไปเพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููล เพื่่�อความสุขุ ดังนี้้�แล.

อะภิิณหะปััจจะเวกขะณะปาฐะ* 

[ (นำำ�) หันัทะมะยังั อะภิิณหะปัจัจะเวกขะณะปาฐังั ภะณามะ เส ]

ชะราธััมโมม๎๎หิ(ิมาม๎๎หิ)ิ, เรามีีความแก่่เป็น็ธรรมดา,
ชะรงั อะนะตโีต(ตา), ล่วงความแก่ไปไมไ่ด้,

พ๎ยาธิธัมโมม๎ห(ิมาม๎ห)ิ, เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา,
พ๎ยาธิง อะนะตโีต(ตา), ล่วงความเจ็บไข้ไปไมไ่ด้,

มะระณะธัมโมม๎ห(ิมาม๎ห)ิ, เรามีความตายเป็นธรรมดา,
มะระณัง อะนะตโีต(ตา), ล่วงความตายไปไมไ่ด้,

สัพเพห ิเม ปิเยห ิมะนาเปห ินานาภาโว วินาภาโว, 
เราละเว้นเป็นต่าง ๆ, คือว่า พลัดพรากจากของรัก ของเจริญใจ 

ทั้้�งหลายทั้้�งปวง,

* บุรุษสวด.  (สตรีสวด).



๕๒ บทสวดมนต์แปล

กมัมัสสะโกม๎ห(ิกามห)ิ, เราเป็นผู้มีกรรมเป็นของ ๆ ตน,
กมัมะทายาโท(ทา), เป็นผู้รับผลของกรรม,

กมัมะโยนิ, เป็นผู้มีกรรมเป็นก�ำเนิด,
กัมัมะพัันธุ, เป็น็ผู้้�มีกรรมเป็น็เผ่า่พันัธุ์์�,

กัมัมะปะฏิสิะระโณ(ณา), เป็็นผู้้�มีกีรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศัยั,
ยัง กมัมัง กะรสิสามิ, จักท�ำกรรมอันใดไว้,

กล๎ัยาณัง วา ปาปะกงั วา, ดีหรือชั่ว,
ตัสัสะ ทายาโท(ทา) ภะวิสิสามิิ,

จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น,

เอวัง อัมเหห ิอะภณิหงั ปัจจะเวกขิตพัพง,
เราทั้้�งหลายพึึงพิิจารณาเนืือง ๆ อย่า่งนี้้�แล.



ประกาศอุุโบสถแบบวััดบวรนิิเวศวิิหาร

อััชชะ โภนโต ปัักขััสสะ จาตุทุทะสีี*  ทิวิะโส,
เอวะรูโป โข โภนโต ทวิะโส, พุทเธนะ ภะคะวะตา 

ปัณณัตตสัสะ ธัมมัสสะวะนัสสะ เจวะ ตะทตัถายะ,
อุปาสะกะอุปาสิกานัง อุโปสะถะกมัมัสสะ จะ กาโล โหต,ิ

หนัทะ มะยัง โภนโต สัพเพ อิธะ สะมาคะตา, ตสัสะ
ภะคะวะโต ธัมมานุธัมมะปฏปิัตตยิา ปูชะนัตถายะ, 

อิมัญจะ รตัตงิ อิมัญจะ ทวิะสัง
อัฏฐงัคะสะมันนาคะตงั อุโปสะถงั อุปะวะสิสสามาต,ิ 

กาละปะรจิเฉทงั กตัว๎า ตงั ตงั เวระมะณิง
อารมัมะณัง กตัว๎า, อะวิกขิตตะจิตตา หตุว๎า

สักกจัจัง อุโปสะถงัคานิ สะมาทเิยยยามะ, อีทสัิง หิ
อุโปสะถะกาลัง สัมปัตตานัง อัม๎หากงั

ชีีวิติังั มา นิิรัตัถะกังั โหตุ.ุ

* นี้ส�ำหรับวัน ๑๔ ค่�ำ.  วัน ๑๕ ค่�ำ สวด ปัณณะระส.ี  วัน ๘ ค่�ำ สวด อัฏฐะม ีโข.  วัน ๑ ค่�ำ สวด
อะมาวะส ีหรือ ปาฏิปะโท.

บทปกิรณกะ ๕๓



๕๔ บทปกิรณกะ

คำำ�แปล

ข้า้พเจ้้าขอประกาศเริ่่�มเรื่่�องความ ที่่�จะได้้สมาทานรักัษาอุุโบสถ
อัันพร้อ้มไปด้้วยองค์์ ๘ ประการ ให้ส้าธุุชนที่่�ได้้ตั้้�งจิิตสมาทาน 

ทราบทั่่�วกัันก่่อนแต่่กาลสมาทาน ณ บัดันี้้�

ด้้วยวัันนี้้�เป็น็วัันจาตุทุทะสี ีดิถีีที่่� ๑๔ ค่ำำ�*  แห่ง่ปักัษ์์มาถึึงแล้้ว
ก็แลวันเชน่นี้ เป็นกาลท่ีสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงบัญญัติ
แต่งต้ังไว้ ให้มาประชุมกันฟังธรรม และเป็นกาลท่ีจะรักษาอุโบสถ 
ของอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย เพื่อประโยชน์แหง่การฟังธรรม บัดนี้
ขอกุศลอันยิ่งใหญ ่คือต้ังจิตสมาทานอุโบสถจงเกิดมีแก่เราท้ัง
หลายบรรดามาประชุม ณ ท่ีนี้  เราท้ังหลายพึงมีจิตยินดีว่า

จะรักษาอุโบสถ อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ตลอดวันหนึ่ง
กัับคืืนหนึ่่�ง  แล้้วพึงึทำำ�ความเว้้นโทษนั้้�น ๆ เป็น็อารมณ์ ์คือ

- เว้้นจากการฆ่า่สัตัว์์และใช้ใ้ห้ค้นอื่่�นฆ่า่ ๑
- เว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของไมไ่ด้ให้

คือลักและฉ้อและใช้ให้ลักและฉ้อ ๑
- เว้นจากประพฤติกรรมท่ีเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ ๑

- เว้นจากพูดค�ำเท็จ ค�ำไมจ่ริง และล่อลวงอ�ำพรางท่านผู้อ่ืน ๑
- เว้นจากด่ืมกินสุราเมรัย สารพัดน้�ำกล่ันน้�ำดองอันเป็นของ

ให้ผู้้้�ดื่่�มแล้้วเมา ซึ่่�งเป็น็เหตุทุี่่�ตั้้�งแห่ง่ความประมาท ๑

* นี้ส�ำหรับวัน ๑๔ ค่�ำ.  วัน ๑๕ ค่�ำ สวด ปัณณะระส ีดิถทีี ่๑๕ ค่�ำ.  วัน ๘ ค่�ำ สวด
อัฏฐะม ีโข ดิถทีี ่๘ ค่�ำ.  วัน ๑ ค่�ำ สวด อะมาวะส ีดิถทีี ่๑ ค่�ำ หรือ ปาฏิปะโท ดิถทีี ่๑ ค่�ำ.



- เว้นจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ต้ังแต่พระอาทิตย์เท่ียงแล้ว
ไปจนถึงเวลาอรุณขึ้นมาใหม ่๑

- เว้นจากฟ้อนร�ำขับร้อง ประโคมดนตรี ดูการละเล่น
บรรดาเป็นข้าศึกแก่กุศล และทัดทรงระเบียบดอกไม้

ลูบไล้ตัวด้วยของหอมเครื่องย้อมเครื่องแต่ง
และประดับรา่งกายด้วยเครื่องอาภรณ์อันวิจิตรต่าง ๆ ๑

- เว้นจากนั่งนอนเหนือท่ีนั่งท่ีนอนอันสูง มีเตียงต่ังสูงกว่าประมาณ
และท่ีนั่งท่ีนอนอันใหญภ่ายในมีนุน่และส�ำลี

และเครื่่�องปููลาดอัันวิิจิิตรงดงาม ๑

จงทำำ�ความเว้้นองค์์ที่่�จะพึงึเว้้น ๘ ประการนี้้�เป็็นอารมณ์์
อยา่มีจิตฟุ้งซา่นสง่ไปท่ีอ่ืน  พึ่งสมาทานองค์อุโบสถ ๘ ประการนี้

โดยเคารพเถิด  เพื่อจะบูชาสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น
ด้วยธรรมานุธรรมปฏิบัติอยา่งยิ่ง  ตามก�ำลังของเราท้ังหลาย
ที่่�เป็น็คฤหัสัถ์์  อนึ่่�ง ชีวิีิตแห่ง่เราทั้้�งหลายที่่�ได้้อยู่่�รอดมาถึึง

วัันอุุโบสถเช่น่นี้้� จงอย่า่ได้้ล่่วงไปโดยปราศจากประโยชน์เ์ลย.

๕๕บทปกิรณกะ



๕๖ บทปกิรณกะ

ถวายสังัฆทาน

อิิมานิ ิมะยังั ภันัเต ภัตัตานิ ิสะปะริวิารานิิ
ภกิขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภนัเต

ภกิขุสังโฆ อิมานิ ภตัตานิ สะปะรวิารานิ
ปะฏิคิคัณัหาตุ ุอััมหากังั ทีฆีะรัตัตังั หิติายะ สุุขายะ.

คำำ�แปล

ข้า้แต่่พระสงฆ์ผ์ู้้�เจริญิ ข้า้พเจ้้าทั้้�งหลาย ขอน้อ้มถวาย
ซึ่งภัตตาหาร พร้อมท้ังของอันเป็นบริวารท้ังหลายเหล่านี้
แด่พระภิกษุสงฆ์  ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ ซึ่งภัตตาหาร

พร้อมท้ังของอันเป็นบริวารท้ังหลายเหล่านี้
ของข้าพเจ้าท้ังหลาย เพื่อประโยชน์และความสุข

แก่่ข้า้พเจ้้าทั้้�งหลาย สิ้้�นกาลนานเทอญ.



* ถ้าสวดคนเดียว เปล่ียนค�ำว่า มะยงั เป็น อะหงั.  ยาจามะ เป็น ยาจาม.ิ

๕๗บทปกิรณกะ

อาราธนาศีลี* 

ศีลี ๕

มะยังั ภันัเต วิสุิุง วิิสุุง รักัขะณัตัถายะ
ติสิะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ.

ทุตุิยิัมัปิ ิมะยังั ภันัเต วิสุิุง วิิสุุง รักัขะณัตัถายะ
ติสิะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ.

ตะติยิัมัปิ ิมะยังั ภันัเต วิิสุุง วิิสุุง รักัขะณัตัถายะ
ติสิะระเณนะ สะหะ ปััญจะ สีีลานิิ ยาจามะ.

ศีลี ๕ (นิจิจศีลี)

มะยังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
ปัญัจัังคะสะมัันนาคะตังั นิจิจะสีีลััง ยาจามะ.

ทุตุิยิัมัปิ ิมะยังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
ปัญัจัังคะสะมัันนาคะตังั นิจิจะสีีลััง ยาจามะ.

ตะติยิัมัปิ ิมะยังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
ปัญัจัังคะสะมัันนาคะตังั นิจิจะสีีลััง ยาจามะ.



๕๘ บทปกิรณกะ

ศีลี ๘

มะยังั ภันัเต วิสุิุง วิสุิุง รักัขะณัตัถายะ
ติสิะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ.

ทุตุิยิัมัปิิ มะยังั ภันัเต วิสุิุง วิิสุุง รักัขะณัตัถายะ
ติสิะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ.

ตะติยิัมัปิิ มะยังั ภันัเต วิสุิุง วิิสุุง รักัขะณัตัถายะ
ติสิะระเณนะ สะหะ อััฏฐะ สีีลานิิ ยาจามะ.

อุุโบสถศีลี

มะยังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
อััฏฐังัคะสะมัันนาคะตังั อุุโปสะถังั ยาจามะ.

ทุตุิยิัมัปิ ิมะยังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
อััฏฐังัคะสะมัันนาคะตังั อุุโปสะถังั ยาจามะ.

ตะติยิัมัปิ ิมะยังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
อััฏฐังัคะสะมัันนาคะตังั อุุโปสะถังั ยาจามะ.



	 	 ส่่วนที่่�ว่า วิิสุุง วิิสุุง รัักขะณััตถายะ หมายถึึง ต่ างคน	
ต่่างรัักษา, ต่ างคนต่่างขอ, ขอให้้ให้้ทีีละสิิกขาบท, อย่่าให้้รวม	
ทุุกสิิกขาบทในครั้้�งเดีียว, เมื่่� อล่่วงสิิกขาบทข้้อใดก็็ขาดเฉพาะ
สิิกขาบทข้้อนั้้�น สิ ิกขาบทข้้ออื่่� น ๆ ยั ังไม่่ขาด. ถ้ าไม่่สวด เมื่่�อ	
ล่่วงสิิกขาบทข้้อใดข้้อหนึ่่�ง จะถืือว่่าขาดหมดทุุกสิิกขาบท.  บางสำำ�นัก
นิยิมตััด วิิสุงุ วิิสุงุ รักัขะณััตถายะ ออก.

อาราธนาธรรม* 

พ๎๎รัหั๎ม๎า จะ โลกาธิิปะตี ีสะหัมัปะติ,ิ
กตัอัญชะลี**  อันธิวะรงั อะยาจะถะ,
สันตธีะ สัตตาปปะระชักขะชาตกิา,
เทเสตุ ุธััมมััง อะนุกุัมัปิมัิัง ปะชััง.

อาราธนาธรรม*** (พิสิดาร)

พ๎รหัม๎า จะ โลกาธิปะต ีสะหมัปะต,ิ
กตัอัญชะลี** อันธิวะรงั อะยาจะถะ,
สันตธีะ สัตตาปปะระชักขะชาตกิา,
เทเสตุ ุธััมมััง อะนุกุัมัปิมัิัง ปะชััง.

* ส�ำหรับใช้ในกาลธรรมดา  คืองานต่าง ๆ ท่ีไมใ่ชก่าลพิเศษ.
** บางฉบับสวด กะตัญชะลิ.
*** ว่าเป็นพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่ัว.  ใช้ในกาลพิเศษ
เชน่ มาฆบูชา วิสาขบูชา วิสาขอัฏฐมีบูชา อาสาฬหบูชา เป็นต้น.

๕๙บทปกิรณกะ



๖๐ บทปกิรณกะ

เอวัญห ิโลกาภมิะเตนะ พ๎รหัมุ๎นา,
อัชเฌสิโต โส ภะคะวา อะนุตตะโร,

สัตเตส การุญญะตะโมกกะมันตะโต,
โวโลกะยีี โลกะมิิมััง สุุจัักขุุนา.

อะทักัขิ ิเวเนยยะชะเน อะนัปัปะเก,
สันเต วะ โลกตุตะระโพธะนาระเห,
วิญญาปะเย อัปปะระชักขะชาตเิก,

อะเถวะมััชเฌสะนะมาธิิวาสะยิิ.

อะปารุุตา เต อะมะตัสัสะ ท๎ว๎ารา,
เย โสตะวันโต ปะมุญจันต ุสัทธัง,
วิหงิสะสัญญี ปะคณุัง นะ ภาสิง,
ธััมมััง ปะณีีตังั มะนุเุชสุุ พ๎๎รัหั๎เ๎ม.

ตะโต มะหาการุุณิโิก มะเหสีี,
สัมพุทธะกจิจัง ภะคะวา อะกาสิ,

สัทธัมมะจักกสัสะ ปะวัตตะนาทงิ,
ฐะเปสิ โส สาสะนะธััมมะเสฏฐังั.

ทัมัเม ทะมััง โมจะยิ ิภัพัพะสััตเต,
สังสาระทกุขา พะหเุกปิ เตนะ,
สัทธัมมะทปีัง ตวิิธัมปิ โลเก,

หิติายะ สััมมาวะ ปะวัตัตะยิติถาติ.ิ



จาตทุทะสี ปัณณะระสี      ยา จะ ปักขัสสะ อัฏฐะมี,
กาลา พุทเธนะ ปัญญัตตา      สัทธัมมัสสะวะนัสสเม,

จาตทุทะสี*  อะยันทานิ      สัมปัตตา อะภลัิกขิตา,
เตนายัง ปะรสิา ธัมมัง      โสตงุ อิธะ สะมาคะตา,
สาธุ อัยโย ภกิขุสังโฆ      กะโรต ุธัมมะเทสะนัง,

อะยัญัจะ ปะริสิา สััพพา      อััฏฐิกิัตั๎ว๎า สุุณาตุ ุตังั.

อาราธนาปริติร

วิปิัตัติปิะฏิพิาหายะ      สััพพะสััมปััตติสิิิทธิิยา,
สััพพะทุกุขะวินิาสายะ      ปะริติตังั พ๎๎รููถะ มัังคะลััง.

วิปิัตัติปิะฏิพิาหายะ      สััพพะสััมปััตติสิิิทธิิยา,
สััพพะภะยะวินิาสายะ      ปะริติตังั พ๎๎รููถะ มัังคะลััง.

วิปิัตัติปิะฏิพิาหายะ      สััพพะสััมปััตติสิิิทธิิยา,
สััพพะโรคะวินิาสายะ      ปะริติตังั พ๎๎รููถะ มัังคะลััง.

* นี้ส�ำหรับวัน ๑๔ ค่�ำ.  วัน ๑๕ ค่�ำ สวด ปัณณะระส.ี  วัน ๘ ค่�ำ สวด อัฏฐะม ีโข.  วัน ๑ ค่�ำ สวด
อะมาวะส ีหรือ ปาฏิปะโท.

๖๑บทปกิรณกะ



สรณคมน์์ และ ศีลี

เบญจศีลี (ศีลี ๕)

นมััสการ

นะโม ตัสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ.

[ ๓ หน ]

สรณคมน์์

พุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
สัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

ทุตุิยิัมัปิ ิพุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ทตุยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
ทุตุิยิัมัปิ ิสัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

ตะติยิัมัปิ ิพุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ตะตยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
ตะติยิัมัปิ ิสัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

๖๒ บทปกิรณกะ



สิกิขาบท ๕

ปาณาติปิาตา เวระมะณี ีสิิกขาปะทังั สะมาทิยิามิิ,
อะทนินาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ, 
มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

สุรา เมระยะ มัชชะ ปะมาทฏัฐานา
เวระมะณี ีสิิกขาปะทังั สะมาทิยิามิิ.

ท้้ายศีีล ๕

แบบปกติิ :

[ (นำำ�) อิมานิ ิปัญัจะ สิกิขาปะทานิิ, สีเีลนะ สุคุะติิง ยันัติิ,
สีเลนะ โภคะสัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ,

ตััส๎ม๎า สีลัีัง วิโสธะเย ]

แบบนิิจจศีลี :

[ (นำำ�) อิมานิ ิปัญัจะ สิกิขาปะทานิิ,
นิจิจะสีลีะวะเสนะ สาธุุกััง รักัขิตัิัพพานิ ิ]

อามะ ภันัเต.

[ (นำำ�) สีเีลนะ สุคุะติิง ยันัติิ, สีเีลนะ โภคะสัมัปะทา,
สีเีลนะ นิพิพุติุิง ยันัติิ, ตัส๎ม๎า สีลัีัง วิโสธะเย ]

๖๓บทปกิรณกะ



แบบสวดด้้วยตนเอง :

อิิมานิ ิปััญจะ สิิกขาปะทานิ ิสะมาทิยิามิิ. [ ๓ หน ]

ใช้แ้ทนได้้ทั้้�งแบบปกติิและแบบนิจิจศีลี.
นิยิมใช้ใ้นเวลาแสดงตนเป็น็พุทุธมามกะ.

ศีลี ๘ และอุุโบสถศีลี

สวดนมัสัการและสรณคมน์์ เหมือืนศีีล ๕

สิกิขาบท ๘

ปาณาติปิาตา เวระมะณี ีสิิกขาปะทังั สะมาทิยิามิิ,
อะทนินาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

อะพ๎รหัม๎ะจะรยิา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,
มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

สุรา เมระยะ มัชชะ ปะมาทฏัฐานา
เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,
นัจจะ คตีะ วาทติะ วิสูกะ ทสัสะนะ

มาลาคนัธะ วิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะวิภสูะนัฏฐานา
เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา
เวระมะณี ีสิิกขาปะทังั สะมาทิยิามิิ.

๖๔ บทปกิิรณกะ



๖๕บทปกิรณกะ

ท้้ายศีีล ๘

[ (นำำ�) อิมานิ ิอัฏฐะ สิกิขาปะทานิิ, สีเีลนะ สุคุะติิง ยันัติิ,
สีเลนะ โภคะสัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ,

ตััส๎ม๎า สีลัีัง วิโสธะเย ]

ท้้ายอุุโบสถศีีล* 

แบบปกติิ :

[ (นำำ�) อิมานิ ิอัฏฐะ สิกิขาปะทานิิ, อัชเชกััง รัตัติินทิิวััง
อุุโปสะถะวะเสนะ สาธุุกััง รักัขิตัิัพพานิ ิ]

อามะ ภันัเต.

[ (นำำ�) สีเีลนะ สุคุะติิง ยันัติิ, สีเีลนะ โภคะสัมัปะทา,
สีเีลนะ นิพิพุติุิง ยันัติิ, ตัส๎ม๎า สีลัีัง วิโสธะเย ]

แบบสวดด้้วยตนเอง :

อิิมััง อััฏฐังัคะสะมัันนาคะตังั, พุุทธะปัญัญัตัตังั อุุโปสะถังั,

อิมัญจะ รตัตงิ อิมัญจะ ทวิะสัง,
สััมมะเทวะ อะภิริักัขิิตุงุ สะมาทิยิามิิ.

(แปลว่่า) ข้า้พเจ้้าสมาทานอุุโบสถ ที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงบัญัญัติัิไว้้
ประกอบไปด้วยองค์ ๘ ประการนี้  เพื่อจะรักษาไว้ให้ดี
ไมใ่ห้ขาด ไมใ่ห้ท�ำลาย วันหนึ่งคืนหนึ่ง ณ เวลาวันนี้.

* บทท้ายศีล ๕  ศีล ๘  และอุโบสถศีลท่ีแสดงไว้นี้ เป็นแบบท่ีใช้อยู ่ณ วัดบวรนิเวศวิหาร.



แสดงตนเป็็นพุทุธมามกะ* 

[ (นำำ�) หันัทะ มะยังั สาธุุการังั กะโรมะ เส ]** 

สาธุุ สาธุุ สาธุุ.

[ (นำำ�) หันทะ มะยังั สะระณะคะมะนุสุสะระณะคาถาโย
ภะณามะ เส ]**

อะหังั พุุทธััญจะ ธััมมััญจะ สัังฆััญจะ
สะระณัง คะโต(ตา), อุปาสะกตัตงั(สิกตัตงั)

เทเสสง ภกิขุสังฆัสสะ สัมมุขา,
เอตงั เม สะระณัง เขมัง      เอตงั สะระณะมุตตะมัง,
เอตงั สะระณะมาคมัมะ      สัพพะทกุขา ปะมุจจะเย,
ยะถาพะลัง จะเรยยาหงั      สัมมาสัมพุทธะสาสะนัง,

ทกุขะนิสสะระณัสเสวะ
ภาคีอัีัสสัง(คินิิสิสัง) อะนาคะเต.

[ หมอบกราบ แล้้วสวด ]

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,
พุทเธ กกุมัมัง ปะกะตงั มะยา ยัง,
พุุทโธ ปะฏิคิคัณัหะตุ ุอััจจะยันัตังั,

* บุรุษสวด.  (สตรีสวด).
** หัวหน้าพุทธมามกะสวด.

๖๖ บทปกิรณกะ



กาลัันตะเร สัังวะริติุงุ วะ พุุทเธ.

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,
ธัมเม กกุมัมัง ปะกะตงั มะยา ยัง,
ธัมโม ปะฏคิคณัหะต ุอัจจะยันตงั,

กาลัันตะเร สัังวะริติุงุ วะ ธััมเม.

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,
สังเฆ กกุมัมัง ปะกะตงั มะยา ยัง,
สังโฆ ปะฏคิคณัหะต ุอัจจะยันตงั,

กาลัันตะเร สัังวะริติุงุ วะ สัังเฆ.

[ กลัับมานั่่�งท่่าเดิิม แล้้วกราบ ๓ หน ]

แผ่เ่มตตา

สััพเพ สััตตา สะทา โหนตุ ุอะเวรา สุุขะชีีวิโิน
ขอปวงสััตว์์ทั้้�งหลาย จงเป็น็ผู้้�ไม่ม่ีเีวรต่่อกััน

เป็น็ผู้้�ดำำ�รงชีพีอยู่่�เป็็นสุขุทุกุเมื่่�อเถิิด

กะตังั ปุญุญะผะลััง มััยหังั สััพเพ ภาคี ีภะวันัตุ ุเต.
ของปวงสััตว์์ทั้้�งสิ้้�นนั้้�น จงเป็น็ผู้้�มีสี่ว่นได้้เสวยผลบุุญ

อัันข้า้พเจ้้าได้้บำำ�เพ็็ญแล้้วนั้้�นเถิิด.

๖๗บทปกิรณกะ



ลาพระสงฆ์ก์ลัับบ้า้น

หันัทะทานิ ิมะยััง ภันัเต,
อาปุจุฉามะ พะหุ ุกิจิจา มะยังั พะหุกุะระณียีา.

[ (นำำ�) ยัสัสะทานิ ิตุมุเห กาลััง มัญัญะถะ ]

สาธุุ ภันัเต.

อภิิวาท

อะระหังั สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา,
พุุทธััง ภะคะวันัตังั อะภิวิาเทมิิ. [ กราบ ]

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม,
ธััมมััง นะมััสสามิิ. [ กราบ ]

สุุปะฏิปิันัโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ,
สัังฆััง นะมามิิ. [ กราบ ]

๖๘ บทปกิิรณกะ



* ถ้าเครื่องสักการะต้ังอยูใ่นท่ีไกล เปล่ียนค�ำว่า อิมินา เป็น เอเตนะ.   ถ้าเครื่องสักการะหลายอยา่ง 
เปล่ียนเป็น อิเมห ิสกักาเรห ิหรือ เอเตห ิสกักาเรห.ิ

บวชเนกขัมัมะ

ถวายพานดอกไม้้เครื่่�องสักัการะพระพุทุธ
กราบ ๓ หน แล้้วสวดบููชาพระรััตนตรัยั* 

อิิมิินา สัักกาเรนะ พุุทธััง อะภิปูิูชะยามิิ,
อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภปิูชะยามิ,
อิิมิินา สัักกาเรนะ สัังฆััง อะภิปูิูชะยามิิ.

อะระหังั สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา,
พุุทธััง ภะคะวันัตังั อะภิวิาเทมิิ. [ กราบ ]

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม,
ธััมมััง นะมััสสามิิ. [ กราบ ]

สุุปะฏิปิันัโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ,
สัังฆััง นะมามิิ. [ กราบ ]

ถวายเครื่่�องสัักการะแด่่พระสงฆ์์ แล้้วสวดนมััสการ

นะโม ตัสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ.

[ ๓ หน ]

๖๙บทปกิรณกะ



๗๐ บทปกิรณกะ

สวดขอบวชเนกขััมมะ และ คำำ�แปล*

 เอสาหังั ภันัเต, สุุจิิระปะรินิิพิพุุตัมัปิ,ิ
ตงั ภะคะวันตงั สะระณัง คจัฉามิ,

ธัมมัญจะ ภกิขุสังฆัญจะ, ปัพพชชัง มัง ภนัเต,
สัังโฆ ธาเรตุ ุอััชชะตัคัเค ปาณุเุปตังั, สะระณังั คะตังั.

ข้า้แต่่ท่่านผู้้�เจริิญ ข้า้พเจ้้าขอถึึงสมเด็็จพระผู้้�มีพีระภาคเจ้้า
แม้เสด็จดับขันธปรินิพพานนานแล้ว กับท้ังพระธรรม
และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะท่ีพึ่ง ท่ีระลึก  ขอพระสงฆ์

จงจ�ำข้าพเจ้าไว้ว่าเป็นผู้บวชในพระธรรมวินัย
ผู้้�ถึงพระรััตนตรัยัเป็น็สรณะตลอดชีวิีิต ตั้้�งแต่่บัดันี้้�เป็็นต้้นไป.

ขอศีลี ๘** 

อะหังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
อััฏฐะ สีีลานิ ิยาจามิิ.

ทุตุิยิัมัปิ ิอะหังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
อััฏฐะ สีีลานิ ิยาจามิิ.

ตะติยิัมัปิ ิอะหังั ภันัเต ติสิะระเณนะ สะหะ
อััฏฐะ สีีลานิ ิยาจามิิ.

* ถ้าสวดหลายคน เปล่ียนค�ำว่า เอสาหงั เป็น เอเต มะยงั (ส�ำหรับบุรุษ).  เอตา มะยงั (ส�ำหรับสตรี). 
คัจฉาม ิเป็น คัจฉามะ.  มัง เป็น โน.  คะตัง เป็น คะโต (ส�ำหรับบุรุษ).  คะตา (ส�ำหรับสตรี).  
ข้าพเจ้า เป็น ข้าพเจ้าท้ังหลาย.
** ถ้าสวดหลายคน เปล่ียนค�ำว่า อะหงั เป็น มะยงั.  ยาจาม ิเป็น ยาจามะ.



สวดนมัสัการ และ สรณคมน์์

นะโม ตัสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ.

[ ๓ หน ]

พุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
สัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

ทุตุิยิัมัปิ ิพุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ทตุยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
ทุตุิยิัมัปิ ิสัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

ตะติยิัมัปิ ิพุุทธััง สะระณังั คัจัฉามิิ,
ตะตยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คจัฉามิ,
ตะติยิัมัปิ ิสัังฆััง สะระณังั คัจัฉามิิ.

[ (นำำ�) ติสะระณะคะมะนังั นิฏิฐิตัิัง ]

อามะ ภันัเต.

๗๑บทปกิรณกะ



รับัศีลี ๘

ปาณาติปิาตา เวระมะณี ีสิิกขาปะทังั สะมาทิยิามิิ,
อะทนินาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

อะพ๎รหัม๎ะจะรยิา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,
มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

สุรา เมระยะ มัชชะ ปะมาทฏัฐานา
เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,
นัจจะ คตีะ วาทติะ วิสูกะ ทสัสะนะ

มาลาคนัธะ วิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะวิภสูะนัฏฐานา
เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิามิ,

อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา
เวระมะณี ีสิิกขาปะทังั สะมาทิยิามิิ.

อิิมานิ ิอััฏฐะ สิิกขาปะทานิ ิสะมาทิยิามิิ.
อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทยิามิ.
อิิมานิ ิอััฏฐะ สิิกขาปะทานิ ิสะมาทิยิามิิ.

[ กราบ ๓ หน ]

๗๒ บทปกิรณกะ



๗๓บทปกิรณกะ

อธิิบายวิิธีสีวดมนต์์

คำำ�นัดหรืือคำำ�ชวน

	 	 การสวดมนต์์ ตามแบบที่่�นิยมใช้กั้ันมาแต่่ครั้้�งโบราณ  ก่อน
ที่่�จะสวด ได้้มีีการกล่่าวสรรเสริิญคุุณและชัักชวนขึ้้�นก่่อน.  แล้้วจึึง	
สวดขึ้้�นพร้อ้มกััน. อย่า่งที่่�เรีียกกัันว่่า ขัดัตำำ�นาน.  ดังจะเห็น็ได้้ตาม	
ต้้นพระสููตรและพระปริิตรต่่าง ๆ เช่่น เมตตปริิตร*, ขั นธปริิตร, 	
มงคลสููตร, รตนสูตูร เป็น็ต้้น.  ต่อมาการนิยิมเปลี่่�ยนแปลงไป.  บาง
แห่ง่ได้้นำำ�เอาคำำ�ชักชวนนั้้�นมาสวดเสีียด้้วย.  แต่่บางแห่่งยัังคงใช้้อยู่่�
ตามแบบเดิิม.  ตามแบบเดิิมนั้้�น ในส่่วนของคำำ�ชักชวนหรืือที่่�เรีียก
กัันว่่าบทขัดัตำำ�นาน ก็ยกให้เ้ป็็นหน้า้ที่่�ของพระเถระรููปที่่� ๒ หรือืรููป
ที่่� ๓ กล่่าวขึ้้�นก่่อน.  เมื่่�อจบแล้้วจึึงสวดขึ้้�นพร้อ้มกััน.

	 	 การสวดมนต์์ในสมัยันี้้� ที่่�นิยมกัันอยู่่� มี ี๒ แบบ คือ	
แบบสัังโยค และ แบบมคธ.

	 	 วิิธีีสวดแบบสัังโยคนั้้�น โดยปกติิ ถ้ าไม่่มีีการขััดตำำ�นาน 
ท่่านผู้้�เป็็นหััวหน้้าประสงค์์จะสวดบทไหน ก็ กล่่าวคำำ�ต้นบทนั้้�น	
นำำ�ขึ้้�นก่่อน แล้้วรับัสวดพร้อ้มกัันไป.

	 	 วิิธีีสวดแบบมคธนั้้�น นิิยมให้้ท่่านผู้้�เป็็นหััวหน้้ากล่่าวเป็็น
คำำ�นััด คื อ หัันทะ มะยััง ฯ ขึ้้� นก่่อน แล้้วรัับสวดพร้้อมกัันไป 	
แต่่เมื่่�อบทไหนได้้กล่่าวคำำ�ชักัชวนคืือขัดัตำำ�นานแล้้ว ไม่ต้่้องกล่่าว

* กรณียเมตตสูตร. 



คำำ�นัดั คือ หันัทะ มะยังั ฯ ซ้ำำ�อีก  ถ้าไม่ก่ล่่าวคำำ�ชักชวนคืือขััดตำำ�นาน
ก็็กล่่าวคำำ�นัด คือ หัันทะ มะยััง ฯ แทน. การกล่่าวคำำ�นัดก็็ได้้แก่่	
การบอกหัวัข้อ้แห่ง่บทที่่�จะสวดนั่่�นเอง.

	 	 วิิธีีกล่่าวคำำ�นััด ที่่�ท่ านนิิยมใช้้ คื อออกชื่่�อบทที่่�จะสวด.	
นำำ�เอาชื่่�อแห่ง่บทที่่�จะสวดมาต่่อเข้า้กัับคำำ�ว่า หันัทะ มะยังั ฯ. แล้้ว
ลงท้้ายว่่า ภะณามะ เส ดั งนี้้�เป็็นพื้้�น.   ใช้้คำำ�ท้ายว่่า กะโรมะ เส 	
เฉพาะบางบท เช่่น ปุุพพะภาคะนะมะการ กับ ปััตติิทานะคาถา. 	
ในที่่�นี้้�จักนำำ�มากล่่าวไว้้พอเป็น็ตััวอย่า่งดัังต่่อไปนี้้� : -

	 	 มีีหลัักซึ่่�งเป็็นข้้อควรกำำ�หนดไว้้ให้้แม่่นยำำ�ก่อน คือบทนั้้�น
เป็น็ ปาฐะ. สุตุตะ. ปะริติตะ. หรือื คาถา.  ถ้าเป็น็ ปาฐะ พึงึกล่่าว	
คำำ�นััดว่่า ...ปาฐััง, สุุตตะ ...สุุตตััง, ปะริติตะ ...ปะริติตััง, คาถา 	
ให้เ้ติิม โย ไว้้ข้า้งท้้าย คือเป็น็ คาถาโย แล้้วลงท้้ายว่่า ภะณามะ เส. 
ทุกุบทไป.

	 	 ปาฐะ เช่น่ สะระณะคะมะนะปาฐะ : หันัทะ มะยังั 
สะระณะคะมะนะปาฐังั ภะณามะ เส.

		สุ  ตุตะ เช่น่ มังัคะละสุตุตะ : หันัทะ มะยังั
มังัคะละสุตุตััง ภะณามะ เส.

		  ปะริติตะ เช่น่ ขันัธะปะริติตะ : หันัทะ มะยังั 
ขันัธะปะริติตััง ภะณามะ เส.

		  คาถา เช่น่ นะมะการะสิทิธิิคาถา : หันัทะ มะยังั 
นะมะการะสิทิธิิคาถาโย ภะณามะ เส.

๗๔ บทปกิรณกะ



	 	 ที่่�กล่่าวมานี้้�เฉพาะที่่�เป็น็หลััก.  เมื่่�อจะใช้บ้ทไหนพึงึเปลี่่�ยน
ตามความต้้องการ.  ส่ว่นที่่�จะกล่่าวต่่อไปนี้้�เป็็นพิเิศษ คือมีนีิยิมต่่าง
ออกไปจากชื่่�อเดิิมบ้า้ง ยังัไม่ม่ีชีื่่�อปรากฏชัดับ้า้ง ดังนี้้� : -

		ปุ  พพะภาคะนะมะการ : หันัทะ มะยังั พุทุธััสสะ
ภะคะวะโต ปุุพพะภาคะนะมะการังั กะโรมะ เส.

		สั  จัจะกิิริยิะคาถา : หันัทะ มะยังั นััตถิิ เม สะระณััง
อััญญัันติิอาทิิกา สััจจะกิิริยิะคาถาโย ภะณามะ เส. หรืือ หัันทะ  
มะยังั สัจัจะกิิริยิะคาถาโย ภะณามะ เส.

		มั  งัคะละสุุตตะ : ถ้้าจะสวดเฉพาะคาถา พึงึกล่่าวคำำ�นัดัว่่า
หันัทะ มะยังั มังัคะละคาถาโย ภะณามะ เส.

		  ระตะนะสุตุตะ : ถ้้าจะสวดเฉพาะ ๖ คาถา พึงกล่่าวคำำ�นัด
ว่่า หันัทะ มะยังั ฉะระตะนะปะริติตะคาถาโย ภะณามะ เส.

		  กะระณียีะเมตตะสุตุตะ : ถ้าสวดย่อ่ตั้้�งแต่่ เมตตััญจะ ฯ 
เป็น็ต้้นไป พึงึกล่่าวคำำ�นัดัว่่า หันัทะ มะยังั เมตตััญจะ

สัพัพะโลกััส๎มินิติิอาทิิกััง เมตตะปะริติตััง ภะณามะ เส.

		ขั  นัธะปะริติตะ : ถ้าสวดย่อ่ตั้้�งแต่่ อััปปะมาโณ พุทุโธ ฯ
เป็น็ต้้นไป พึงึกล่่าวคำำ�นัดัว่่า หันัทะ มะยังั อััปปะมาโณ 
พุทุโธติิอาทิิกััง ขันัธะปะริติตััง ภะณามะ เส.

		  โพชฌังัคะปะริติตะ : หันัทะ มะยังั โพชฌัังคะปะริติตััง 
ภะณามะ เส.

๗๕บทปกิรณกะ



		  ยนัทนุนิมิตตัง : หนัทะ มะยงั ยนัทนุนิมิตตันติอาทิกา
คาถาโย ภะณามะ เส. หรือ หนัทะ มะยงั อะภะยะปะรติตัง 
ภะณามะ เส.

		ทุ  กุขัปัปัตัตา : หันัทะ มะยังั เทวะตาอุุยโยชะนะคาถาโย
 ภะณามะ เส.

		  ชะยะปะริติตะ : [ มะหาการุุณิิโก นาโถ ฯ ] ถ้้าสวด
เพียีงตอนท้้าย คือ สุนัุักขัตัตััง พึงึกล่่าวคำำ�นัดัว่่า หันัทะ มะยังั  
สุปุุุพพัณัหะสุตุตะคาถาโย ภะณามะ เส.

	 	 นอกจากที่่�กล่่าวมานี้้� พึงึพิจิารณาเทีียบเคีียงดูเูถิิด.

อธิบิายข้อ้ความเบ็ด็เตล็็ด

๑. ทำำ�วัตรเช้้าแล้้ว ในวัันปกติิจะสวดอะไรต่่ออีีกตามสมควรก็็ได้้.

๒. ทำำ�วัตรค่ำำ�แล้้ว ในวัันปกติินิยิมสวดมนต์์ต่่อ เปลี่่�ยนตามหลัักสูตูร
ที่่�วัดกำำ�หนดไว้้.  ท้ายสวดมนต์์จะสวดอะไรต่่ออีีกตามสมควรก็็ได้้.

๓. ให้ศ้ีลี ๕-๘ ตามปกติิ เมื่่�อจบสรณคมน์ ์ถ้าใช้ต้ามแบบไทยไม่น่ิยิม
ว่่า สะระณะคะมะนััง นิิฏฐิิตััง.  ถ้  าใช้้ตามแบบมคธ ท่านนิิยมว่่า 	
สะระณะคะมะนััง นิิฏฐิตัิัง.  แต่่ถ้้าให้้เป็็น นิิจจศีีล หรืืออุุโบสถศีีล 	
เมื่่�อจบสรณคมน์์มีีนิิยมว่่าด้้วย (ผู้้�สมาทานรัับว่่า อามะ ภัันเต) 	
แล้้วจึึงนำำ�ให้้สมาทานสิกิขาบทต่่อไป.

๔. ชุมนุุมเทวดา ถ้าเป็็นพระราชพิิธีี ขึ้้� นตั้้�งแต่่ สะรัชัชััง สะเสนััง 
เป็น็ต้้นไป.  ถ้าสวดสังัโยคในพิธิีสีามัญั มักัขึ้้�นตั้้�งแต่่

๗๖ บทปกิรณกะ



ผะริต๎ิ๎วานะ เมตตััง สะเมตตา เป็น็ต้้นไป.  บางคราวขึ้้�นตั้้�งแต่่
สัคัเค กาเม เป็น็ต้้นไปก็็มี.ี  ถ้าสวดมคธ ขึ้้�น สะมัันตา จัักกะวาเฬสุ ุ
เป็็นต้้นไป.  ถ้าเป็น็งานพิธิีขีองพระโดยตรง เช่น่พิธิี ีเข้า้พรรษา 
ออกพรรษา วิสาขบููชา มาฆบูชา หรือืแม้พ้ิธิีหีล่่อพระ เป็น็ต้้น.
ท่านนิยมเปล่ียนตอนท้าย คือตอนท่ีว่า ธัมมัสสะวะนะกาโล 
อะยมัภะทันตา ๓ หน เปล่ียนเป็น พุทธะทัสสะนะกาโล
อะยมัภะทันตา, ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยมัภะทันตา,
สังัฆะปะยิรุิุปาสะนะกาโล อะยัมัภะทัันตา.

๕. ในงานพิิธีทีี่่�ไม่ม่ีกีารทำำ�น้ำำ�มนต์์ ไม่ต้่้องสวด	
นะโมการะอััฏฐะกะ (นะโมแปดบท).

๖. ระตะนะสูตูร ถ้าสวดทั้้�งสูตูร จะขัดัตำำ�นาน ต้องขัดัตั้้�งแต่่ 
ปะณิิธานะโต ปััฏฐายะ เป็น็ต้้นไป.  ถ้าจะสวดแต่่ ๖ คาถา พึงึขัดั
ตั้้�งแต่่ โกฏิิสะตะสะหัสัเสสุ ุเป็น็ต้้นไป.  การสวดรตนสูตูร ถ้ากล่่าว
คำำ�นัดัว่่า ...ระตะนะสุตุตััง... พึงึทราบว่่าสวดพิสิดาร คือสวดหมด
ทั้้�งสูตูร.  ถ้ากล่่าวคำำ�นัดัว่่า ...ฉะระตะนะปะริติตะคาถาโย... 
พึงึทราบว่่า สวดย่อ่เฉพาะ ๖ คาถา.

๗. อาฏานาฏิิยะปะริติตะ ถ้าสวดย่อ่ สวดตั้้�งแต่่ต้้นจนถึึง พุทุธััง 
วัันทามะ โคตะมันัติิ ตามปกติิมักัใช้ส้วดย่อ่เป็น็พื้้�น.

๘. บทขััดตำำ�นานต่่าง ๆ ถ้าขัดัเป็็นมคธลงท้้ายว่่า ภะณามะ เส.

๙. ถวายพรพระประกอบด้้วย ปุุพพะภาคะนะมะการ, พุทุธคุณุ
[ อิติปิโส ฯ ], ธรรมคณุ [ สว๎ากขาโต ฯ ], สงัฆคณุ

๗๗บทปกิรณกะ



[ สุปุะฏิิปัันโน ฯ ]  อย่า่งละ  ๑  คาถา.  ชะยะมัังคะละอััฏฐะกะ
[ พาหุงุ ฯ ]  ๘  คาถา.  อานิิสังัสะคาถา [ เอตาปิิ ฯ ]  ๑  คาถา.
ชะยะปะริติตะ [ มะหาการุุณิิโก นาโถ ฯ ]  ๕  คาถา.
สัพัพะมังัคะละคาถา [ ภะวะตุ ุสัพัพะมังัคะลััง ฯ ]  ๓  คาถา.

๑๐. สวดมนต์์แล้้วฉันัเพลติิดต่่อในวัันเดีียวกััน เมื่่�อสวดจบแล้้ว ยังั
ไม่ต้่้องว่่า ภะวะตุ ุสัพัพะมังัคะลััง ฯ.  ให้ส้วดถวายพรพระต่่อ ไม่่
ต้้องตั้้�ง นะโม อีก.  เสร็จ็แล้้วว่่า ภะวะตุ ุสัพัพะมังัคะลััง ฯ.  จบ.

๑๑. ถวายพรพระ ถ้าสวดมคธ ในที่่� ๆ ว่า ชะยะมัังคะลานิิ
ท่่านเปลี่่�ยนว่่า ชะยะมังัคะลััคคััง.

๑๒. ชะยะมังัคะละคาถา ใช้ใ้นเวลาทำำ�พิธี ีเช่น่ ตัดจุุก รดน้ำำ�มนต์์ 
สรงน้ำำ� เปิิดป้า้ย ยกป้า้ย เททองหล่่อพระ เป็น็ต้้น.  สวด ชะยะมััง-
คะละคาถา ขึ้้�นตั้้�งแต่่ ชะยันัโต เป็น็ต้้นไป.  จบแล้้วกลัับมาเริ่่�มต้้น
ใหม่ ่จนกว่่าจะเสร็จ็พิธิี.ี  แล้้วสวด สัพัพะมังัคะละคาถา ต่อ.

	 	 ถ้้าพิิธีนีั้้�น มีฤีกษ์์อยู่่�ใกล้้กัันกัับเวลาฉััน เช้า้ หรือื เพล 
ท่่านนิยิมสวดถวายพรพระไปก่่อน.  พอถึึง ชะยะมัังคะละคาถา 
ตอน โหตุ ุเต ชะยะมังัคะลััง หยุุด.  พอถึึงเวลาฤกษ์์ทำำ�พิธิี ีจึงขึ้้�น
ชะยันัโต ต่อไปจนกว่่าจะเสร็จ็พิธิี.ี

๑๓. เวลาทำำ�อนุโุมทนา ถ้าท่่านเจ้้าของงานเป็น็ผู้้�ใหญ่ ่รูปที่่�ไม่ม่ีพีัดั
หรือืไม่ไ่ด้้ใช้้พัดั ควรประณมมือื.

	 	 การนำำ�สวดมนต์์ก็็ดีี นำำ�อนุุโมทนาก็็ดีี ท่านให้แ้ล้้วแต่่ผู้้�เป็็น
หัวัหน้า้จะพึงึพิิจารณาเห็็นสมควร.

๗๘ บทปกิรณกะ
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